
Ñëàáûå ëåãêèå âèíà çàùèùàþò îò ðàêà Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå îðãàíèçàöèåé World Cancer Research Fund, ïîêàçàëî, ÷òî åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ñëàáûõ âèí ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðàêà.Òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ãîðàçäî ïîëåçíåå äëÿ çäîðîâüÿ óïîòðåáëÿòü âèíî êðåïîñòüþ 10%, íåæåëè 14%. Òàê, åñëè ÷åëîâåê êàæäûé äåíü âûïèâàåò îäèí áîëüøîé ñòàêàí (250 ìèëëèëèòðîâ) âèíà êðåïîñòüþ 10%, ðèñê çàáîëåòü ðàêîì êèøå÷íèêà ñíèæàåòñÿ íà 7% â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êòî îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå áîëåå êðåïêîìó âèíó, ïåðåäàþò Â«ÌåäíîâîñòèÂ». Àíàëîãè÷íîãî ýôôåêòà ìîæíî äîáèòüñÿ, åñëè ïåðåéòè ñ êðåïêîãî ïèâà íà ñëàáîå. Ïðè ýòîì ìóæ÷èíû íå äîëæíû âûïèâàòü áîëåå äâóõ ñòàêàíîâ ñïèðòíîãî â ñóòêè, à æåíùèíû â€” áîëåå îäíîãî, îòìå÷àþò ó÷åíûå.Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ñïèðòíûå íàïèòêè òàêæå âëèÿþò íà ðàçâèòèå äðóãèõ òèïîâ ðàêà. Åñëè óïîòðåáëÿòü ñëàáûå âèíà, ìîæíî ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ðàêîì ãîðëà, ïèùåâîäà è ãðóäè. Â òî æå âðåìÿ ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé áóäåò ïîëíûé îòêàç îò àëêîãîëÿ. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ.PortalLgUa :)
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