
Áåã ðàçâèâàåò ãîëîâíîé ìîçã ãðûçóíîâ Ó÷åíûå íà ïðèìåðå ìûøåé äîêàçàëè, ÷òî ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè äàæå â çðåëîì âîçðàñòå ïîìîãàþò ðàçâèòèþ íîâûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà è óëó÷øàþò åãî ñïîñîáíîñòè âûïîëíÿòü íåêîòîðûå óìñòâåííûå çàäà÷è, ÷òî ìîæåò îêàçàòüñÿ ñïðàâåäëèâûì è äëÿ ëþäåé, ñîîáùàåòñÿ â ñòàòüå èññëåäîâàòåëåé, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå Proceedings of the national Academy of Sciences.Áëàãîòâîðíîå âîçäåéñòâèå ðåãóëÿðíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà óæå äåìîíñòðèðîâàëîñü â ðÿäå ïðåäûäóùèõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, îäíàêî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ íåâûÿñíåííûì, íà êàêèå èìåííî ìåõàíèçìû îáðàáîòêè èíôîðìàöèè âëèÿþò òðåíèðîâêè.Â ñâîåé ðàáîòå ñ ìûøàìè ó÷åíûå ïîä ðóêîâîäñòâîì Ãåíðèåòòû Âàí Ïðààã èç Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà ñòàðåíèÿ ÑØÀ ïîêàçàëè, ÷òî ðåãóëÿðíûé áåã ñïîñîáñòâóåò ãåíåðàöèè íîâûõ íåðâíûõ êëåòîê â ãîëîâíîì ìîçãå âçðîñëûõ ìûøåé. Áîëåå òîãî, ó÷åíûå ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ýòî óâåëè÷åíèå ìîëîäûõ íåéðîíîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ óëó÷øåíèåì ñïîñîáíîñòè æèâîòíûõ äåëàòü ðàçëè÷èÿ â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó áëèçêî ðàñïîëîæåííûìè èäåíòè÷íûìè îáúåêòàìè.Ãðûçóíàì âîçðàñòîì òðè ìåñÿöà ïðèõîäèëîñü ïðîáåãàòü åæåäíåâíî îêîëî 24 êèëîìåòðîâ ïî áåãîâîé äîðîæêå, ïîñëå ÷åãî èì ïðåäëàãàëîñü ðàçëè÷èòü äâà èäåíòè÷íûõ ïðÿìîóãîëüíûõ îáúåêòà íà ñåíñîðíîì ýêðàíå. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî âûïîëíèòü ýòó çàäà÷ó, æèâîòíûå ïðîõîäèëè ïðåäâàðèòåëüíóþ òðåíèðîâêó, êîòîðàÿ âûðàáàòûâàëà ó íèõ óñëîâíûå èíñòèíêòû. Â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ïðàâèëüíî âûïîëíÿëè ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó, è ïðèêàñàëèñü ê íóæíîìó ïðÿìîóãîëüíèêó, îíè ïîëó÷àëè âîçíàãðàæäåíèå â âèäå ïîðöèè åäû.Ïðè ýòîì ó÷åíûì íå óäàëîñü íàáëþäàòü òàêîãî æå áëàãîòâîðíîãî âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ðàáîòó ìîçãà î÷åíü ñòàðûõ æèâîòíûõ, âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòàâëÿë áîëåå 22 ìåñÿöåâ. Â èõ ãîëîâíîì ìîçãå òàêæå íå íàáëþäàëîñü ïîÿâëåíèå íîâûõ íåðâíûõ êëåòîê.Â«Îáîáùàÿ íàøè ðåçóëüòàòû, ìû ìîæåì óòâåðæäàòü, ÷òî âûçâàííàÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ãåíåðàöèÿ íîâûõ íåðâíûõ êëåòîê óäóøàåò êîäèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â çóá÷àòîé èçâèëèíå ãîëîâíîãî ìîçãàÂ», â€” ïèøóò èññëåäîâàòåëè â ñâîåé ñòàòüå. Ïðè ýòîì ïðèìåð î÷åíü ñòàðûõ æèâîòíûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíèõ òîëüêî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ìîçãà íåäîñòàòî÷íî, è äëÿ óëó÷øåíèÿ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé íåîáõîäèìà ãåíåðàöèÿ íîâûõ íåðâíûõ êëåòîê, êîòîðóþ è âûçûâàþò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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