
Áàáà èç ñóõàðåé ñ ìèíäàëåì ïî-òóíèññêèÂ 1,5 ñò. ìîëîòîãî ìèíäàëÿ, 3/4 ñò. ñàõàðíîãî ïåñêà, 3/4 ñò. ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé, 7 ÿèö, 1 ïàêåòèê ïèùåâîãî ðûõëèòåëÿ, öåäðà ëèìîíà. Äëÿ ñèðîïà: 0,5 êã ñàõàðà, 1/2 ñò. âîäû, 1/4 ñò. âîäû ôëåðäîðàíæ.Ïîäãîòîâèòü ñìåñü èç ìèíäàëÿ, ïàíèðîâî÷íûõ ñóõàðåé è ïèùåâîãî ðûõëèòåëÿ. Âçáèòü ÿéöà ñ ñàõàðîì, âûëîæèòü íà ïîäãîòîâëåííóþ ñìåñü è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Äîáàâèòü âàíèëüíûé ñàõàð è ëèìîííóþ öåäðó, ïðîäîëæàÿ ìåñèòü äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîãî òåñòà. Âûëîæèòü òåñòî íà ñìàçàííûé ñëèâî÷íûì ìàñëîì ïðîòèâåíü è çàïåêàòü 40 ìèí. Ïðèãîòîâèòü ñèðîï èç ñàõàðà, âîäû è âîäû ôëåðäîðàíæ. Êîãäà ñèðîï áóäåò äîñòàòî÷íî ãóñòûì, à áàáà èñïå÷åòñÿ, ïîëèòü åå ïî âñåé ïîâåðõíîñòè. Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóíèññêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 00:42


