
Ñâèíã èëè îïàñíûå ñåêñ - ýêñïåðèìåíòû Â ìîåé ïðàêòèêå áûë îäíàæäû òàêîé ñëó÷àé: íåêèé Îëåã, 34 ëåò, îáâèíèë æåíó â Â«çàøîðåííîñòèÂ» è ÷ðåçìåðíîé Â«ïðàâèëüíîñòèÂ», êîãäà îíà çàñòàëà åãî â ïîñòåëè âìåñòå ñ åå ïîäðóãîé. Ìóæ äîáàâèë, ÷òî äàâíî õîòåë çàíÿòüñÿ ñåêñîì ñ íåé è åå ïðèÿòåëüíèöåé âìåñòå, íî çíàë, ÷òî ñóïðóãà - æåíùèíà Â«íåñîâðåìåííàÿÂ» è â ñèëó ñâîåé îãðàíè÷åííîñòè âðÿä ëè ïîíÿëà áû åãî Â«ïðîãðåññèâíûåÂ» èäåè.Â Òðàãåäèþ ýòîé æåíùèíû ñëîæíî ïåðåîöåíèòü.Ðàññìîòðèì ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì íàì èíîãäà õî÷åòñÿ ñåêñà ñ êåì-òî ïîìèìî ïîñòîÿííîãî ïàðòíåðà.Ñêó÷íîÅñëè ñóïðóãè óñòàëè äðóã îò äðóãà, òî óìåñòíî ïîäóìàòü íàä òåì, êàê ðàçíîîáðàçèòü ñåêñóàëüíóþ æèçíü. Ó íàñ íåìàëî âàðèàíòîâ - ñóùåñòâóþò ìàãàçèíû èíòèìíûõ òîâàðîâ, ìîæíî ñîçäàòü êàêóþ-òî íåîáû÷íóþ îáñòàíîâêó, ïîïðîáîâàòü ðîëåâûå èãðû, ïåðåîäåâàíèÿ - äà ìàëî ëè ÷òî? Íî ìíîãèì ëåíü ïîäóìàòü. À íà òî, ÷òîáû çàòàùèòü â ñóïðóæåñêóþ ïîñòåëü êîãî-òî åùå, ìíîãî óìà íå íàäî. Âåäü ñàì ôàêò ïðèñóòñòâèÿ òðåòüåãî/÷åòâåðòîãî ÷åëîâåêà â ïîñòåëè áóäîðàæèò êðîâü.Íî íàäî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ðåâíîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè â ðàçóìíûõ ïðåäåëàõ - ýòî íîðìà, ïðèðîäíûé çàùèòíûé ìåõàíèçì äëÿ ñåìüè. È åñëè íèêòî íèêîãî íå ðåâíóåò, òî âðåìÿ çàäóìàòüñÿ: à ñòîèò ëè äàëüøå èìåíîâàòü ñâîé ñîþç ñåìüåé?×àùå âñåãî íà ïðàêòèêå îäèí - èíèöèàòîð ñâèíãà, à äðóãîé ñîãëàøàåòñÿ íà íîâûå óñëîâèÿ è äàâèòñÿ ðåâíîñòüþ è óíèæåíèåì. È ïðè ýòîì ìîë÷èò, áîÿñü ïîòåðÿòü ðàñïîëîæåíèå ïàðòíåðà èëè ïðîñëûòü Â«íåñîâðåìåííûìÂ». Èòîã ïëà÷åâåí - èñ÷åçàåò äîâåðèå, óâàæåíèå è ÷óâñòâî ñâîåé èñêëþ÷èòåëüíîñòè â ãëàçàõ ïàðòíåðà. À ýòî âñåãäà âåäåò ê íåâðîçàì, êîìïëåêñàì, îáèäàì è æåñòîêîìó ÷óâñòâó ðàçî÷àðîâàíèÿ.Äàâíî ìå÷òàë/àÔàíòàçèè íà òåìó ãðóïïîâîãî ñåêñà áåçâðåäíû è íå ìåøàþò íîðìàëüíûì îòíîøåíèÿì â ïàðå. Íî íàäî ðàçëè÷àòü ñîáñòâåííî ôàíòàçèè (êðàñèâûå êàðòèíêè â âîîáðàæåíèè) è ðåàëüíûå îùóùåíèÿ îò ïðîöåññà.Â ïàðå Èëüè è Ñâåòëàíû ýêñïåðèìåíò ñîñòîÿëñÿ. Ïîñëå Ñâåòëàíà äåëèëàñü âïå÷àòëåíèÿìè: Â«ß ïðåäñòàâëÿëà ñåáå ýòî íå ðàç, è ìíå êàçàëîñü, ÷òî ìåíÿ ýòî áóäåò î÷åíü âîçáóæäàòü, íî íà äåëå ÿ ïðåæäå âñåãî ïî÷óâñòâîâàëà ÷óæîé, íåïðèÿòíûé ìíå çàïàõ, õîòÿ âñå ïðèíÿëè äóø ïåðåä òåì êàê ëå÷ü â ïîñòåëü. Äåëî áûëî â òîì, ÷òî ýòî ïðîñòî áûë Â«íå ìîéÂ» çàïàõ, íîâûé ïàðòíåð ïëîõî ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî ìíå íðàâèòñÿ, à ÷òî íåò, äåëàë âñå íàîáóì, è áûëî äàæå íå ïîíÿòíî, ïîëó÷àåò ëè óäîâîëüñòâèå îí ñàì. Äëÿ ñåáÿ ÿ ñäåëàëà âûâîä, ÷òî ôàíòàçèè è ðåàëüíîñòü - ñîâñåì ðàçíûå âåùèÂ». Èëüÿ ïî÷òè ñëîâî â ñëîâî ïîâòîðèë åå âïå÷àòëåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò ëèøü â òîì, ÷òî îáà îíè ñëîâíî Â«ïðîòðåçâåëèÂ», ïîíÿëè, ÷åì ïîäîáíûå èñòîðèè ìîãóò óãðîæàòü èõ îòíîøåíèÿì, è ïîñòàâèëè êðåñò íà òàêèõ ýêñïåðèìåíòàõ. Ñòàðàþòñÿ îá ýòîì íå âñïîìèíàòü.Èíîãäà ëó÷øå ïðîñòî ïîñìîòðåòü ýðîòè÷åñêèé ôèëüì âäâîåì. Ôèëüì ìîæíî â ëþáîé ìîìåíò îñòàíîâèòü. Â«Âûêëþ÷èòüÂ» ÷óæèõ ëþäåé â ñâîåé ñîáñòâåííîé ïîñòåëè óæå íåâîçìîæíî. À ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ïðåâðàòèòü ýêñïåðèìåíò â êîøìàð, íà äåëå íåìàëî: õîðîøî ëè âû çíàåòå, êàê áóäóò âåñòè ñåáÿ ïóñòü è çíàêîìûå âàì ëþäè? Îñâåäîìëåíû ëè âû îá èõ èíòèìíûõ ñêëîííîñòÿõ? Çíàåòå ëè âû, êàêîå âïå÷àòëåíèå ìîæåò ïðîèçâåñòè íà âàñ ÷óæîé ãîëîñ â ìîìåíòû ýêñòàçà? À çàïàõ? È åñëè âû ëåãêî ïðèíèìàåòå òåëåñíûå íåäîñòàòêè áëèçêîãî ÷åëîâåêà, òî òàê ëè ëåãêî âû ïðèìåòå ÷óæèå èçúÿíû?Ãîìîñåêñóàëüíûå ñêëîííîñòè×àñòî ëþäè, èñïûòûâàþùèå èíòåðåñ ê ïðåäñòàâèòåëÿì ñîáñòâåííîãî ïîëà, íå ìîãóò ïðèçíàòüñÿ â ýòîì äàæå ñåáå. È êîãäà äâå ïàðû ìåíÿþòñÿ ïàðòíåðàìè, ïðèñóòñòâèå ðÿäîì ÷åëîâåêà ñâîåãî ïîëà, çàíèìàþùåãîñÿ ñåêñîì, ìîæåò âûçâàòü ïîäñîçíàòåëüíîå îùóùåíèå ðåàëèçàöèè ãîìîñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèé. Íåêîòîðûå çíàþò î ñâîèõ æåëàíèÿõ, è îáìåí ïàðòíåðàìè èäåò Â«ïî âñåì íàïðàâëåíèÿìÂ». Ñîáñòâåííî, â ñàìîì ôàêòå ãîìîñåêñóàëüíûõ òåíäåíöèé íè÷åãî ïëîõîãî íåò. Íî âñåìó, êàê ãîâîðèòñÿ, ñâîå âðåìÿ è ìåñòî. Ïîêà ÷åëîâåê ñâîáîäåí îò ëþáûõ îáÿçàòåëüñòâ è ìîëîä, åìó ëåãêî ïðèçíàòüñÿ ñåáå â ñâîèõ òàéíûõ æåëàíèÿõ è ÷òî-òî îïðîáîâàòü. Âñå ñëîæíåå, åñëè ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íà÷èíàåò âçðîñëûé è ñîñòîÿâøèéñÿ ÷åëîâåê, óñïåâøèé ñîçäàòü ñåìüþ ñ äåòüìè.Åëåíà, 45 ëåò, ïðèøëà ïî âîïðîñàì êîíôëèêòîâ ñ äî÷åðüþ. Â õîäå áåñåäû âûÿñíèëàñü îäíà äåòàëü: îêàçûâàåòñÿ, æåíùèíà óæå äàâíî ñêëîíÿëà ìóæà ê ñîâìåñòíûì çàíÿòèÿì ñåêñîì, îáìåíó ïàðòíåðàìè ñ èõ äàâíèìè çíàêîìûìè - ñóïðóãàìè. Êîãäà ìû ñòàëè äîêàïûâàòüñÿ äî ñóòè ÿâëåíèÿ, îêàçàëîñü, ÷òî òàéíûì îáúåêòîì åå èíòåðåñà áûëà ïðèÿòåëüíèöà, à íå åå ìóæ. Ìíîãî âðåìåíè è ñèë áûëî çàòðà÷åíî íà òî, ÷òîáû îíà ïîíÿëà è ïðèíÿëà ýòó íîâîñòü. Â ðåçóëüòàòå îáîøëîñü áåç ãðóïïîâîãî ñåêñà è äàæå áåç îäíîïîëûõ ýêñïåðèìåíòîâ â ðåàëüíîñòè - îñîçíàíèå ñâîèõ æåëàíèé ïîçâîëèëî åé íàêîíåö ïðîÿâèòü îòêðîâåííûé èíòåðåñ ê ëåñáèéñêîé êóëüòóðå, ïåðåïèñûâàòüñÿ íà ôîðóìàõ, ñìîòðåòü ñîîòâåòñòâóþùèå ôèëüìû. È ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íàïðÿæåííîñòü èñ÷åçëà. Ðàâíî êàê è êîíôëèêòû ñ äî÷åðüþ, êîòîðûå áûëè ñëåäñòâèåì åå âíóòðåííåé íàïðÿæåííîñòè è íåóäîâëåòâîðåííîñòè.Èòàê, âûâîäû. Ñðàçó îãîâîðþñü: ÿ äàëåê îò òîãî, ÷òîáû æåñòêî îòìåòàòü âîçìîæíîñòü ýêñïåðèìåíòîâ â ñåêñóàëüíîé æèçíè. Îäíàêî ñòîèò ÷åòêî ðàçãðàíè÷èâàòü æèçíü ñëîæèâøåéñÿ ïàðû è æèçíü ëþäåé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ëèøü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ýêñïåðèìåíòîâ. Íåñêîëüêî ìîëîäûõ ëþäåé ìîãóò ïîïðîáîâàòü ÷òî-òî íîâîå. Åñëè èì íå ïîíðàâèòñÿ - îíè ïðîñòî ðàçîéäóòñÿ, è âñå.Â æèçíè ñåìüè, ãäå ñîþç ñòðîèëñÿ íà èñêðåííèõ ÷óâñòâàõ è æåëàíèè èñêëþ÷èòåëüíûõ îòíîøåíèé èìåííî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, âñå èíà÷å. Â«Ïðîñòî ðàçîéòèñü, åñëè íå ïîíðàâèòñÿÂ» óæå íåâîçìîæíî. È ñëåäñòâèåì ýêñïåðèìåíòà, åñëè îí îêàæåòñÿ íåóäà÷íûì, ìîæåò ñòàòü ìåäëåííîå, íî âåðíîå óãàñàíèå ÷óâñòâ è ðàçâàë îòíîøåíèé.×òî òàêîå ñåìåéíûé, ëþáîâíûé ñîþç? ×åì îí îòëè÷àåòñÿ îò îòíîøåíèé äâóõ çíàêîìûõ, èñïûòûâàþùèõ äðóã ê äðóãó ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è ñèìïàòèþ? Áðàê ïîäðàçóìåâàåò ýêñêëþçèâíîñòü èíòèìíûõ îòíîøåíèé. Îí çàìêíóò, è èìåííî ïîýòîìó â íåì ìîæíî âûðàñòèòü íîðìàëüíîå ïîòîìñòâî. Ïðè âêëþ÷åíèè â ñåêñóàëüíóþ æèçíü òàêîé ïàðû ñòîðîííèõ ëèö ñóòü ñåìüè òåðÿåòñÿ.Óõîäèò ÷óâñòâî èñêëþ÷èòåëüíîñòè, óõîäèò îùóùåíèå, ÷òî ðÿäîì - Â«òâîéÂ», Â«åäèíñòâåííûéÂ» ÷åëîâåê, óõîäèò îùóùåíèå öåëîñòíîñòè, ãðàíèöû ðàçìûâàþòñÿ, è óæå ñëîæíî ñêàçàòü, â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ ëþáîâü ýòèõ ëþäåé è ÷òî äåðæèò èõ ðÿäîì. Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ðàçðóøåíèÿ ñåìüè ïðîñò: ñíà÷àëà òåáÿ âûáðàëè ñðåäè ïðî÷èõ, êàê íå÷òî îñîáåííîå. À ïîòîì ýòîò æå ÷åëîâåê ïîñòàâèë òåáÿ â ðÿä ñ äðóãèìè, óòâåðæäàÿ òåì ñàìûì, ÷òî òû íè÷åì íå ëó÷øå äðóãèõ ìóæ÷èí/æåíùèí. Âñå ýòî ïîäñïóäíî ïîíèæàåò ñàìîîöåíêó, çàñòàâëÿåò ñîìíåâàòüñÿ â ñâîåé ïîëíîöåííîñòè. À èòîãîì âñå ðàâíî ñòàíåò ïîèñê êîãî-òî, äëÿ êîãî ÷åëîâåê áóäåò óíèêàëüíûì. Èëè æå õîëîäíîñòü, öèíèçì è êàê ñëåäñòâèå - òîòàëüíîå îäèíî÷åñòâî.Âñå, î ÷åì ÿ ãîâîðþ, íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ìîðàëè. ß ñóæó î òîì, â êàêèõ ñëó÷àÿõ èìååò ìåñòî âðåä ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñâîéñòâà, à â êàêèõ åãî ìîæíî èçáåæàòü. Åñëè ó âàñ ñåìüÿ, òî ëó÷øå ó÷èòüñÿ ðàäîâàòü äðóã äðóãà áåç ïîñòîðîííèõ. À â ñëó÷àå êàêèõ-òî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Äæåðåëîì º ñàéò Êëåî.PortalLgUa :)
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