
Äëèòåëüíûå òåëåñåàíñû ñîêðàùàþò æèçíü Ìîëîäåæü, ïðîâîäÿùàÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì áîëåå ÷åòûðåõ ÷àñîâ â ñóòêè, ðèñêóåò óìåðåòü â ðàííåì âîçðàñòå, ñ÷èòàþò àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå.Äåëî â òîì, ÷òî íàïðÿæåííîå âíèìàíèå, óäåëÿåìîå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîìó ýêðàíó, íåãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñåðäöå. Ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî ñìîòðèò òåëåâèçîðíå áîëåå äâóõ ÷àñîâ â äåíü, ñåðèàëîìàíû íà 80% áîëüøå ðèñêóþò óìåðåòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Â öåëîì æå ðèñê ñìåðòè îò ðàçíûõ ïðè÷èí âîçðàñòàåò íà 46%, ñîîáùàåò Â«Ôðàíñ ÏðåññÂ».Êðîìå òîãî, äëèòåëüíîå ïðîäàâëèâàíèå ïÿòîé òî÷êè óáèâàåò ìûøöû è ìåøàåò îðãàíèçìó äîëæíûì îáðàçîì îáðàáàòûâàòü óãëåâîäû è æèðû. Ê ýòèì âûâîäàì èññëåäîâàòåëè Èíñòèòóòà ñåðäöà è äèàáåòà (Baker IDI Heart and Diabetes Institute) ïðèøëè â ðåçóëüòàòå øåñòèëåòíåãî íàáëþäåíèÿ çà 8,8 òûñ. àâñòðàëèéöàìè. Ïðè ýòîì ó÷åíûå ïðîñëåäèëè çà òåì, ÷òîáû íà ðåçóëüòàòû íå ïîâëèÿëè äðóãèå ôàêòîðû: âîçðàñò, ïîë, êóðåíèå, ëèøíèé âåñ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ. Íî äàæå åñëè ëþäè ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé, ïðîäîëæèòåëüíîå ñèäåíèå ñïîñîáíî ñâåñòè âñå óñèëèÿ íà íåò. È íåâàæíî, ÷òî ïðè ýòîì ïîääåðæèâàåò âàø öåíòð òÿæåñòè â€” ìÿãêîå êðåñëî ïåðåä òåëåâèçîðîì èëè æåñòêèé îôèñíûé ñòóë. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ.Â  PortalLgUa :)
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