
Ãðóñòü ïîñëå ñåêñà - ýòî íîðìàëüíî? Â«Ïîñëå ñåêñà âìåñòî ýéôîðèè è ðàäîñòè ÿ ÷óâñòâóþ îïóñòîøåííîñòü è ãðóñòü. È äåëî íå â òîì, ÷òî ÿ íåäîâîëüíà òåì, êàê ïðîøåë ñåêñ, èëè òåì, ñ êåì îí ñëó÷èëñÿ. Îðãàçì ìîæåò áûòü ôååðè÷åñêèì, íî ïîñëå íåãî íà ìåíÿ ìîæåò íàêàòèòü ÷óâñòâî áåçûñõîäíîñòèÂ», â€“ äåëèòñÿ 27-ëåòíÿÿ Èðèíà, íàõîäÿùàÿñÿ â ïðîöåññå ïîèñêà ïîñòîÿííîãî ìóæ÷èíû.Â Î ïîäîáíûõ îùóùåíèÿõ ãîâîðèò Åêàòåðèíà, òðè ãîäà ïðåáûâàþùàÿ â ñ÷àñòëèâîì áðàêå. Îíà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ïîñëå ñåêñà ñ ëþáèìûì ìóæåì ÷àñòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ àïàòè÷íîé è óãíåòåííîé: Â«Ïîñëå òîãî, êàê ìû îòðûâàåìñÿ äðóã îò äðóãà, ìîå íàñòðîåíèå ïàäàåò äî íóëÿ è ìîæåò äåðæàòüñÿ òàì íåñêîëüêî äíåéÂ». Îòñóòñòâèå ëîãèêè Îò ñåêñà ìû æäåì ðåëàêñàöèè è ñ÷àñòüÿ. Ïî ñóòè îí íà ýòî è çàïðîãðàììèðîâàí, âåäü â ïðîöåññå çàíÿòèé ëþáîâüþ âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîíû ñ÷àñòüÿ, è ïðîèñõîäèò ïîëíîå ðàññëàáëåíèå ìûøö. È ýòî òîëüêî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè. À âåäü åñòü åùå ïñèõîýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò: âî âðåìÿ ñåêñà ìû ÷óâñòâóåì, ÷òî íåâåðîÿòíî áëèçêè è îòêðîâåííû ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé òàêæå îòêðûâàåòñÿ íàâñòðå÷ó íàì. Òàê â ÷åì æå äåëî? Ïî÷åìó ïîñëå òàêîãî ìîùíîãî àíòèäåïðåññèâíîãî çàíÿòèÿ íàñòóïàþò äóøåâíûå òåðçàíèÿ? Ðàçãàäêà êðîåòñÿ íå â ïñèõîëîãèè, êàê ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä, à â ôèçèîëîãèè. Ñîâðåìåííîñòü íè ïðè ÷åì Ïðèðîäà ïðèáåðåãëà äëÿ íàñ ñþðïðèç. Ñåêñîëîãè óæå ïðîçâàëè åãî poscoital blues (Â«ãðóñòü ïîñëå áëèçîñòèÂ»). Íî ýòî íå èçîáðåòåíèå ñîâðåìåííîñòè â€“ ïîñëåîðãàçìåííûå òðåâîãà è ãðóñòü òåðçàëè åùå äðåâíèõ ãðåêîâ. Äîêàçàòåëüñòâîì òîìó ìîæåò ñëóæèòü âûñêàçûâàíèå àíòè÷íîãî âðà÷à Ãàëåíà: Â«Ïîñëå ñíîøåíèÿ âñå æèâîòíûå ãðóñòíû, êðîìå ïåòóõîâ è æåíùèíÂ». Âîçìîæíî, ãðåê áûë íå áîëüøèì çíàòîêîì ïðåêðàñíîãî ïîëà, ðàç íå ó÷åë èõ äóøåâíûå òåðçàíèÿ. Çàãàäêè ïðèðîäû Âñå äåëî â òîì, ÷òî îðãàçì âûçûâàåò ñèëüíûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, íî, ïîñëå òîãî êàê âûñøàÿ òî÷êà íàñëàæäåíèÿ áûëà ïðîéäåíà, òåëî âûíóæäåíî âåðíóòüñÿ â ñâîå îáû÷íîå ñîñòîÿíèå. È íà êîíòðàñòå ñ ýéôîðèåé, èñïûòàííîé òîëüêî ÷òî, íîðìà íà÷èíàåò êàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íîé. Íà õèìè÷åñêîì óðîâíå Âî âðåìÿ îðãàçìà àêòèâèðóþòñÿ ó÷àñòêè ìîçãà, çàäåéñòâîâàííûå â âûðàáîòêå äîïàìèíà. Ýòî ãîðìîí, êîòîðûé âûäåëÿåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ, íàïðèìåð, îí àêòèâíî ïðîèçâîäèòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû ÷óâñòâóåì ñåáÿ âëþáëåííûìè. Ê òàêîìó âûâîäó ïðèøåë áèîëîã Ãåðò Õîëüñòåãå. Òàêæå âî âðåìÿ îðãàçìà çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ìîçæå÷êîâîé ìèíäàëèíû, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà ÷óâñòâî ñòðàõà. Ïëþñ êî âñåìó, â ìîìåíò íàèâûñøåãî óäîâîëüñòâèÿ çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ áîëåâîé ïîðîã. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ëåãêàÿ ñòèìóëÿöèÿ òî÷êè G ñïîñîáíà ïîíèçèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè ïî÷òè âïîëîâèíó. È ïîñëå òîãî, êàê áóðÿ ñ÷àñòüÿ è âåñåëüÿ óòèõàåò, óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâíîñòü ìîçæå÷êîâîé ìèíäàëèíû, îòâåòñòâåííîé çà ñòðàõ, ìû îêàçûâàåìñÿ ëèöîì ê ëèöó ñ ïðîãðåññèðóþùèì áåñïîêîéñòâîì. Ñðàâíèòü ýòî ìîæíî ñ ïîõìåëüåì ïîñëå áóðíîé è íåâåðîÿòíî âåñåëîé âå÷åðèíêè. Äåëî â ãîëîâå Ïîýòîìó íå áåñïîêîéòåñü, åñëè ïîñëå ñåêñà âû âäðóã ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ ðàññòðîåííîé. Äåëî íå â òîì, ÷òî âû âûáðàëè íå òîãî è ÷òî îí âñå ñäåëàë íå òàê, à ëèøü â âàøåé ôèçèîëîãèè. Ïðîñòî íåêîòîðûå ëþäè ïåðåíîñÿò Â«ãîðìîíàëüíûåÂ» áóðè ñïîêîéíî, à íåêîòîðûå â€“ áîëåçíåííî. È åñëè âû îòíîñèòåñü êî âòîðîé êàòåãîðèè, íå ñïåøèòå æàëîâàòüñÿ ïîäðóæêàì èëè âðà÷àì. Ïðîñòî ïåðåæäèòå, êîãäà âàø äðàãîöåííûé ìîçã ïåðåñòðîèòñÿ ñ îäíîãî ñîñòîÿíèÿ íà äðóãîå. Äæåðåëîì º ñàéò sex-news.ru.PortalLgUa :)
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