
Óêðàèíñêèå òðàäèöèè íà Ðîæäåñòâî Êàæäàÿ õîçÿéêà äîëæíà çíàòü, ÷òî è êàê ãîòîâèòü íà Ðîæäåñòâî. Âåäü ïî äðåâíåé óêðàèíñêîé òðàäèöèè ãîòîâèëèñü ê âåëèêîìó ïðàçäíèêó çàðàíåå è îòâåòñòâåííî. Ìíîãèå ìîëîäûå õîçÿéêè íå çíàþò ñåé÷àñ, ÷òî ãîâîðèò îá ýòîì òðàäèöèÿ. Êàêèå áëþäà ãîòîâèòü íà Ðîæäåñòâî è êàê ïðàâèëüíî èõ ïîäàâàòü, âåäü íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì ïðàçäíîâàíèè èãðàþò èñòîðè÷åñêèå îáðÿäû.Íå ñëåäóåò ïóòàòü óæèí, ïðèãîòîâëåííûé íà Ñâÿòîé âå÷åð è ñåìåéíûé óæèí íà Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî.Èòàê, â ÷åì æå ðàçíèöà?Íà Ñâÿòîé âå÷åð (6 ÿíâàðÿ â€“ Ñî÷åëüíèê) ãîòîâÿò 12 ïîñòíûõ áëþä: êóòüÿ, óçâàð, ãîðîõ, êàïóñòíèê, ðûáíûå áëþäà, ïîñòíûé áîðù ñ ãðèáàìè, âàðåíèêè ñ êàïóñòîé, êàøó ãðå÷íåâóþ, ãîëóáöû ñ ðèñîì, ïîñòíûå áëèíû, ãðèáû, ïèðîãè. Ïîñëå óæèíà, êîòîðûé îáû÷íî äëèëñÿ 3-4 ÷àñà, êóòüþ è íåêîòîðûå äðóãèå áëþäà íå óáèðàëè, à îñòàâëÿëè äëÿ äóõîâ.  Ñî÷åëüíèê â€“ âå÷åðíÿÿ òðàïåçà íàêàíóíå Ðîæäåñòâà, ñîïðîâîæäàåìàÿ ìíîãèìè òðàäèöèÿìè è îáðÿäàìè. Â Ðîæäåñòâåíñêèé ñî÷åëüíèê öåðêîâü ïðèïèñûâàëà ñòðîãèé ïîñò äî âå÷åðíåãî áîãîñëóæåíèÿ, è â ýòîò äåíü ýòî ïåðâàÿ òðàïåçà, êîòîðîé çàêàí÷èâàåòñÿ ïðåäðîæäåñòâåíñêèé ïîñò. Ïî òðàäèöèè îíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèåì ïåðâîé çâåçäû, â ïàìÿòü Âèôëååìñêîé çâåçäû, âîçâåñòèâøåé ïàñòóõàì ðîæäåíèå Õðèñòà.Âàðèëè êóòüþ èç ïøåíèöû, ãîðîõà, ðèñà, îáäèðíîãî ÿ÷ìåíÿ. Ïðèïðàâëÿëè ìåäîì, ìàêîâûì, êîíîïëÿíûì, ïîäñîëíå÷íûì èëè äðóãèì ïîñòíûì ìàñëîì. Çåðíî áûëî ñèìâîëîì âîñêðåñàþùåé æèçíè, à ìåä èëè ñëàäêàÿ ïðèïðàâà îçíà÷àëè ñëàäîñòü áëàã áóäóùåé áëàæåííîé æèçíè.Ïîðÿäîê ïðèåìà ïèùè ðåãëàìåíòèðîâàëñÿ ñòðîãèìè ïðàâèëàìè: ñíà÷àëà ïîäàâàëèñü çàêóñêè (ñåëåäêà, ðûáà, ñàëàòû), çàòåì êðàñíûé (ñëåãêà ïîäîãðåòûé) áîðù, ãðèáíîé èëè ðûáíûé ñóï. Ê áîðùó, ãðèáíîìó ñóïó ïîäàâàëèñü óøêè èëè ïèðîæêè ñ ãðèáàìè, à ó ïðàâîñëàâíûõ ñî÷íè â€” æàðåíûå íà êîíîïëÿíîì ìàñëå ìó÷íûå ëåïåøêè. Ïîä êîíåö òðàïåçû íà ñòîë ïîäàâàëèñü ñëàäêèå áëþäà: ðóëåò ñ ìàêîì, ïðÿíèêè, ìåäîâèêè, êëþêâåííûé êèñåëü, êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ, ÿáëîêè, îðåõè.Òðàïåçà áûëà áåçàëêîãîëüíîé. Âñå áëþäà áûëè ïîñòíûìè, æàðåíûìè è çàïðàâëåííûìè ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, áåç ìÿñíîé îñíîâû, áåç ìîëîêà è ñìåòàíû. Íå ïîäàâàëèñü ãîðÿ÷èå áëþäà, ÷òîáû õîçÿéêà ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü çà ñòîëîì.À âîò íà ñàìî Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî (7 ÿíâàðÿ) ãîòîâÿò áîëüøîé ñåìåéíûé óæèí. Âñåé ñåìüåé íàêðûâàþò íà ñòîë. Íà ñòîëå äîëæíà áûòü ñîëîìà (èëè ñåíî, â ïàìÿòü î âåðòåïå è ÿñëÿõ), à íà ñîëîìå â€“ áåëîñíåæíàÿ ñêàòåðòü. Ïîíÿòíî, ÷òî â íàøè ñîâðåìåííûå êâàðòèðû ñåíî íå ïðèíåñåøü, äà è äîñòàòü åãî â ãîðîäà íå òàê ïðîñòî. Íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ìàãàçèíàõ ïîÿâèëèñü êðàñèâûå ðîæäåñòâåíñêèå ñêàòåðòè ñ ðèñóíêàìè èç åëîâûõ ëàï è êîëîêîëü÷èêîâ. Îíè òîæå î÷åíü óêðàñÿò âàø ñòîë. Â öåíòðå ñòàâèòñÿ êóòüÿ. Çàòåì äðóãèå áëþäà: áëèíû, ðûáà, çàëèâíîå, ñòóäåíü, ìîëî÷íûé ïîðîñåíîê, ñâèíàÿ ãîëîâà ñ õðåíîì, äîìàøíÿÿ êîëáàñà, æàðêîå, ìåäîâûå ïðÿíèêè, ëîìàíöû ñ ìàêîì è ìåäîì, âçâàð. Ê ýòîìó íàáîðó ïðèëàãàëèñü åùå è íàïèòêè, ÷òî óæå çàâèñåëî ñóãóáî îò âêóñà è âîçìîæíîñòåé õîçÿèíà.Åñëè ñî ìíîãèìè òðàäèöèîííûìè áëþäàìè âñå ïîíÿòíî. Â ñìûñëå íå âûçûâàåò òðóäíîñòåé â ïðèãîòîâëåíèè, òî ñ òàêèìè áëþäàìè, êàê êóòüÿ è óçâàð ìîëîäûå õîçÿéêè ñòàëêèâàþòñÿ âïåðâûå. Ðåöåïòû Ðîæäåñòâåíñêèõ áëþä ÓÇÂÀÐ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ óçâàðà â äðåâíèå âðåìåíà, åùå ñ îñåíè íà ïå÷è çàñóøèâàëè î÷èùåííûå îò ñåìÿí è õâîñòèêîâ, íàðåçàííûå êóñî÷êàìè ãðóøè è ÿáëîêè â€“ ñóõîôðóêòû. Â ãîðîäñêèõ êâàðòèðàõ ñåé÷àñ ñ ýòèì ñîâñåì ïëîõî, ïîýòîìó âñå ñîñòàâëÿþùèå óçâàðà ìîæíî êóïèòü. Èíãðåäèåíòû: ãðóøè, ñëèâû ïî 60 ãðàìì, âèøíè, ÿáëîêè èçþì â€“ ïî 30 ã, ì¸ä â€“ 120 ã è 800 ìë âîäû.Êàê ïðèãîòîâèòü: Ïåðåáðàííûå è õîðîøî ïðîìûòûå ñóøåíûå ôðóêòû çàêëàäûâàþò â êèïÿòîê è âàðÿò äî ìÿãêîñòè ïîä êðûøêîé (ÿáëîêè è ãðóøè âàðÿò îòäåëüíî). Îòâàðåííûå ôðóêòû ñìåøèâàþò, çàïðàâëÿþò ìåäîì, äîâîäÿò äî êèïåíèÿ è ñòàâÿò â õîëîäíîå ìåñòî äëÿ íàñòàèâàíèÿ. ÊÓÒÜß. Äëÿ åå ïðèãîòîâëåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ 2 ñòàêàí çåðåí ïøåíèöû, 200 ãðàìì ìàêà, 200 ãðàìì ÿäåð ãðåöêèõ îðåõîâ, 150-200 ãðàìì èçþìà è 3 ñòîëîâûå ëîæêè ìåäà è ñàõàð ïî âêóñó.Äëÿ êóòüè èñïîëüçóåòñÿ çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîå çåðíî ïøåíèöû â€“ ñíà÷àëà åãî òîëêóò â äåðåâÿííîé ñòóïêå äåðåâÿííûì æå ïåñòèêîì, ïåðèîäè÷åñêè ïîäëèâàÿ òóäà âîäó. Ýòà ïðîöåäóðà íàïðàâëåíà íà îñâîáîæäåíèÿ çåðíà îò îáîëî÷êè. Çàòåì çåðíî ÷èñòÿò, ïðîñåèâàþò, ïðîìûâàþò â íåñêîëüêèõ âîäàõ, ïðîñóøèâàþò è âàðÿò ïðîñòóþ ïîñòíóþ êàøó. Ïøåíèöó õîðîøî ïðîìûòü, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, ïîêðûâ çåðíî, è âàðèòü â êàñòðþëå íà ìåäëåííîì îãíå äî ìÿãêîñòè (èëè â ãëèíÿíîì ãîðøî÷êå, â äóõîâêå), ïåðèîäè÷åñêè äîëèâàÿ ãîðÿ÷óþ âîäó. Îíà äîëæíà ïîëó÷èòüñÿ ðàññûï÷àòîé. Çàòåì åå îõëàæäàþò è ïðèïðàâëÿþò ìåäîì.Â Â Íå ïóãàéòåñü ñòîëü ñëîæíîãî ïðîöåññà, â íàøå âðåìÿ ãîòîâûå ÷èñòûå è ïðîñåÿííûå çåðíà ïøåíèöû ìîæíî êóïèòü êàê íà áàçàðå, òàê è â ñóïåðìàðêåòå. Åñëè âñå-òàêè íå ñìîæåòå íàéòè çåðíî, òîãäà êóïèòå êðóãëûé ðèñ. Ìàê ïðîìûòü, çàïàðèòü ãîðÿ÷åé âîäîé íà 2-3 ÷àñà, ñëèòü âîäó. Îòäåëüíî â ñïåöèàëüíîé ìàêèòðå ñ ïîìîùüþ ìàêîãîíà ðàñòèðàþò ìàê äî ïîëó÷åíèÿ ìàêîâîãî ìîëî÷êà è äîáàâëÿþò â ñìåñü ìåä èëè ñàõàð. Âñå ïåðåìåøèâàþò è äîáàâëÿþò â êàøó. Â ýòó ñìåñü ìîæíî äîáàâèòü âîäû, íî íàìíîãî âêóñíåå ñ óçâàðîì. Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü äîáàâëÿþò ÿäðà ãðåöêèõ îðåõîâ, êîòîðûå ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî ïîäæàðèòü äî õðóñòÿùåé êîðî÷êè.×òîáû Âàñ íàïóãàëè íîâûå ñëîâà Â«ìàêèòðàÂ» è Â«ìàêîãîíÂ»? Íå îò÷àèâàéòåñü! Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿ ñ ïðîöåññîì ïåðåòèðàíèÿ ìàêà ëåãêî ñïðàâèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ðó÷íîé êîôåìîëêè (ýëåêòðè÷åñêàÿ íå äàåò íóæíîãî ýôôåêòà).Êóòüþ íóæíî åñòü ïåðâîé, ò.å. íà÷èíàòü èì ñâîé óæèí, êàæäûé èç ïðèñóòñòâóþùèõ çà ñòîëîì äîëæåí ñúåñòü õîòÿ áû îäíó ëîæêó êóòüè. Ñîãëàñíî ëåãåíäàì, òîãäà ýòîò ÷åëîâåê áóäåò æèòü âî çäðàâèè è áëàãîïîëó÷èè âåñü íàñòóïàþùèé ãîä.Êîíå÷íî, ìîæíî è íå ãîòîâèòü ïî òðàäèöèè, íî ïðåäñòàâüòå ðåàêöèþ âàøèõ ãîñòåé, êîãäà Âû áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü èì ñòîëü ýêçîòè÷åñêèå äëÿ ñîâðåìåííûõ ëþäåé, áëþäà. Ãîñòè áóäóò óäèâëåíû íå òîëüêî âàøèìè êóëèíàðíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, íî è çíàíèåì õîçÿéêîé òðàäèöèé è îáðÿäîâ óêðàèíñêîãî íàðîäà.Â  Â Ïðàçäíîâàíèå Ðîæäåñòâà ó äðóãèõ íàðîäîâÑõîæè ñ óêðàèíñêèìè òðàäèöèÿìè ïðàçäíîâàíèÿ Ðîæäåñòâà è äðóãèå íàðîäû ìèðà. Íàïðèìåð, êîãäà óêðàèíöû ãîòîâÿò íà Ñâÿòîé âå÷åð 12 áëþä, êîòîðûå ñèìâîëèçèðóþò 12 àïîñòîëîâ Èèñóñà Õðèñòà, òî ÷åõè ïîäàþò íà ñòîë 12 âèäîâ ïèðîæíûõ, êîòîðûé îáîçíà÷àþò 12 ìåñÿöåâ. Â Âåíåñóýëå äåëÿòñÿ âèíîãðàäîì è ñúåäàþò ïî 12 âèíîãðàäèíîê, çàãàäûâàÿ ïðè ýòîì ïî æåëàíèþ íà êàæäûé ìåñÿö ãîäà. Óêðàèíöû âî âðåìÿ Ñâÿòîãî óæèíà äåëÿòñÿ öåðêîâíîé ïðîñôîðîþ, à ïîëÿêè â€“ îòïëàòêîì. Íà Ðîæäåñòâî ôðàíöóçû ïüþò øàìïàíñêîå, âèíî, êóøàþò áåëóþ êîëáàñó, êîï÷åííóþ èíäåéêó è óñòðèöû. Â Óãîðùèíå ïðåäïî÷èòàþò ðûáíûé ñóï è çàïå÷¸ííóþ èíäåéêó, à âîò ïîä ñêàòåðòü îíè êëàäóò íå ñåíî, êàê â Óêðàèíå, à íîæ, îñåëîê è ãðåáåøîê. Æèòåëè Ïîëüøè è ×åõèè î÷åíü ëþáÿò ïîäàâàòü ê ïðàçäíè÷íîìó ñòîëó ðàçíîîáðàçíûå ðûáíûå áëþäà, îñîáåííî èç êàðïà. Èòàëüÿíöû íà ïëîùàäè Ñâÿòîãî Ïåòðà â Ðèìå ñòðîÿò âåëèêèé âåðòåï, ãäå ïîêàçûâàþò ñöåíû Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà â€“ ýòî öåëîå òåàòðàëüíîå äåéñòâèå, õîòÿ îíè íå ñîáèðàþòñÿ íà ïðàçäíè÷íûé óæèí ó ñåáÿ äîìà. Áîãîñëîâû íàçûâàþò Ðîæäåñòâî öåíòðàëüíûì ñîáûòèåì â èñòîðèè âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà. Ïîòîìó, ÷òî Ñâÿòàÿ íî÷ü èìååò îñîáåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè, âåäü õîä íîâåéøåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà, è ñîâðåìåííîå ëåòîèñ÷èñëåíèå âåäåòñÿ îò Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Äæåðåëîì º ñàéò turistua.com.Âåñ¸ëûõ Âàì ïðàçäíèêîâ!Â Ðåêîìåíäóåì òàêæå âîñïîëüçîâàòüñÿ êóõíÿìè ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ ìèðà. Âîçìîæíî èìåííî â íèõ âû íàéäåòå òî íåîáõîäèìîå áëþäî êîòîðîå óêðàñèò âàø ñòîë â Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî. - Êóëèíàðíàÿ àçáóêà  - Òóâèíñêàÿ êóõíÿ  - Òóíèññêàÿ êóõíÿ  - Òóðåöêàÿ êóõíÿ  - Òóðêìåíñêàÿ êóõíÿ  - Óäìóðòñêàÿ êóõíÿ  - Óçáåêñêàÿ êóõíÿ  - Óêðàèíñêàÿ êóõíÿ  - Ôèëèïèíñêàÿ êóõíÿ  - Ôèíñêàÿ êóõíÿ  - Ôðàíöóçñêàÿ êóõíÿ  - Õîðâàòñêàÿ êóõíÿ  - Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíÿ  - ×å÷åíî-èíãóøñêàÿ êóõíÿ  - ×åøñêàÿ è ñëîâàöêàÿ êóõíÿ  - ×óâàøñêàÿ êóõíÿ  - Øâåäñêàÿ êóõíÿ  - Øâåéöàðñêàÿ êóõíÿ  - Øîòëàíäñêàÿ êóõíÿ  - Ýñòîíñêàÿ êóõíÿ  - Þãîñëàâñêàÿ êóõíÿ  - Þæíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíÿ  - ßïîíñêàÿ êóõíÿ  - Ïåðâûå áëþäà  - Âòîðûå áëþäà  - Âûïå÷êà  - Íà ñêîðóþ ðóêó PortalLgUa :)
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