
Ëó÷øèå ðåöåïòû îò ïîõìåëüÿ Åñëè óòðîì áîëèò ãîëîâà, çíà÷èò ïðàçäíèê óäàëñÿ? Êàê áû òàì íè áûëî, óòðî (âå÷åð?) 1 ÿíâàðÿ äàåò ôîðó ñàìîìó òÿæåëîìó ïîíåäåëüíèêó. Êàê âîññòàíîâèòü îðãàíèçì è èçáàâèòüñÿ îò ïîõìåëüÿ ðàññêàæåò ýòà ñòàòüÿ, ãäå ìû ðàññìîòðèì îñíîâíûå ðåöåïòû ðåàáèëèòàöèè ïîñëå íîâîãîäíèõ âîçëèÿíèé. Îáèëüíîå ïèòüå. Îñîáåííî ïîëåçíà â ýòîì äåëå ìèíåðàëüíàÿ âîäà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ, â îðãàíèçìå îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû è ìèíåðàëüíûõ ñîëåé. Êîíòðàñòíûé äóø. Ñíà÷àëà âêëþ÷àåì ïî÷òè õîëîäíóþ âîäó, ãëàâíîå íå ïåðåñòàðàòüñÿ. Ïîòîì òåïëóþ âîäó, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðèíèìàåì äóø. À íå ëåæèì â âàííå. Ëåæàíèå â âàííå ñ ò¸ïëîé âîäîé â íå ðåçâîì ñîñòîÿíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî âû ïðîñòî íàïðîñòî çàñíåòå, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðèÿòíîìó èñõîäó (è äàæå ê ñìåðòè). Êâàøåíàÿ êàïóñòà, ëþáîé äðóãîé ñîëåíûé ïðîäóêò (îãóð÷èêè). Òî÷íåå äåëî íå â êàïóñòå, à â ðàññîëå, â êîòîðîì îíà íàõîäèòñÿ. Âûïèâàåì ñòàêàí ðàññîëà è æèçíü óæå íå òàêàÿ ñòðàøíàÿ. Ãîðÿ÷èé áóëüîí è ÷àé. Ýòî íåîáõîäèìî óïîòðåáëÿòü ïîãîäÿ, à íå ñðàçó êàê ïðîñíóëèñü, èíà÷å ìîæåò âûéòè îáðàòíî. Ãîðÿ÷èå ïðîäóêòû âçáàäðèâàþò è íàâîäÿò íåîáõîäèìûé ïîðÿäîê â æåëóäêå. Áóòûëêà ïèâà è ðþìî÷êà âîäêè. Äëÿ íåêîòîðûõ ýòî ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äåéñòâåííûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ïîõìåëüÿ. Ãëàâíûé ìèíóñ ýòîãî - êîëè÷åñòâî àëêîíîèäîâ â êðîâè íå óìåíüøàåòñÿ, òî åñòü ïîõìåëüíûé ñèíäðîì çàòÿãèâàåòñÿ. Íî áóäåò ïðîõîäèòü â áîëåå ìÿãêîé ôîðìå. Õîëîäåö. Îí ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèðîâ, êîòîðûå ñâÿçûâàþò äåéñòâèå àëêîãîëÿ. Ê òîìó æå îí óòîëÿåò ãîëîä, à ñûòîñòü äåëàåò îðãàíèçì áîëåå óñòîé÷èâûì ê àëêîãîëþ. Ñåêñ. Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî ýòîò ìåòîä ïîìîãàåò, îñîáåííî â ñîåäèíåíèè ñ áåëêîâîé ïèùåé (êåôèð, ìîëîêî). Ñêîðåå âñåãî îí íå óìåíüøàåò äåéñòâèå àëêîãîëÿ, à ïðîñòî ðàññëàáëÿåò ÷åëîâåêà, è îòäàâàÿñü ëþáîâíûì óòåõàì, ïðîñòî çàáûâàåòå î ìó÷èâøåì âàñ ïîõìåëüå. Ðâîòà. Ìíîãèå ñìåþòñÿ, êîãäà "ñîáóòûëüíèê", âûïèâ íåìíîãî, ñàì òîãî íå õîòÿ, ðâåò. À çðÿ, âåäü ðâîòà îò ÷àñòè ÿâëÿåòñÿ çàùèòíîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà íà äåéñòâèå àëêîãîëÿ. Íèêòî íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ, ÷òî âûðâàâøèé ÷åëîâåê òðåçâååò áûñòðåå, òàê êàê îí âîâðåìÿ óäàëèëè èç ñåáÿ àëêîãîëü, äî òîãî êàê îí ïîïàë â êðîâü. Ìîæíî âûçûâàòü èñêóññòâåííóþ ðâîòó, õóæå íå ñòàíåò. Êîôå èëè êðåïêèé ÷àé. Ñîäåðæàùèéñÿ â ýòèõ íàïèòêàõ êîôåèí òîíèçèðóåò îðãàíèçì, ïðèâîäèò ñåðäå÷íûå ðèòìû â íîðìàëüíîå ðóñëî. Åñëè âû íå ïüåòå êîôå, òî ïåéòå ÷àé, æåëàòåëüíî îñòàâøèéñÿ ñî â÷åðàøíåãî äíÿ, òàê êàê â íåì êîôåèíà áîëüøå, ÷åì â êîôå. Âíèìàíèå, êîôå íåëüçÿ ïèòü ïðè íåêîòîðûõ áîëåçíÿõ, ñâÿçàííûõ ñ äàâëåíèåì, âàæíî íå çàáûâàòü îá ýòîì. Òîíèçèðóþùèå íàïèòêè, âðîäå Coca-Cola, Pepsi. Ýòè íàïèòêè, êàê è êîôå ñîäåðæàò êîôåèí, ïîýòîìó íåïëîõî òîíèçèðóþò. Ê òîìó æå èõ ïüþò õîëîäíûìè, à êàê èçâåñòíî õîëîä ïîìîãàåò ïðîòðåçâåòü. Øâåïñ. Ýòîò íàïèòîê íóæíî óïîòðåáèòü âå÷åðîì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïüÿíêè è íàóòðî íå áóäåò ãîëîâíîé áîëè. Âñå äåëî â Õèíèíå, êîòîðûé ñîäåðæèòñÿ â Øâåïñå. Êñòàòè, íå âñå åãî ìîãóò ïèòü, òàê êàê èç-çà Õèíèíà îí èìååò íåïðèÿòíûé âÿæóùèé âêóñ. Âàííà ñ ñîëüþ. Íå çíàþ, ÷òî â ýòîì ðåöåïòå ïðîòðåçâëÿþùåãî, íî íåêîòîðûì ïîìîãàåò. Òàê âîò â âàííó ñ òåïëîé âîäîé âûñûïàåì íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñîëè è ëîæèìñÿ íà âðåìÿ. Îïÿòü æå íàïîìèíàþ î ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ìÿòíûå æâà÷êè è ëåäåíöû. Îò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â æèâîòå ïîìîæåò èçáàâèòüñÿ êàê íè ñòðàííî îáû÷íàÿ ìÿòíàÿ æâà÷êà. Âîçüìèòå æâà÷êó â ðîò, ïîæóéòå è âäîõíèòå ãëóáîêî, - ïîìîæåò, óâåðÿåò Nicelady.Òðåì óøè. Åñëè íåîáõîäèìî ïðèâåñòè ñåáÿ èëè êîãî-òî â ÷óâñòâî, ïîòðèòå óøè äî ïîêðàñíåíèÿ è ñîçíàíèå âåðíåòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ê ãîëîâå óâåëè÷èòñÿ ïðèòîê êðîâè. Ðóññêàÿ áàíÿ. Ìåäèêè ãîâîðÿò, ÷òî áîëåå ìÿãêî ñíèìàåò ïîõìåëüå ñàóíà, à íå áàíÿ. Íî ðóññêîìó ÷åëîâåêó ëó÷øå íå òî, ÷òî ïðîùå, à òî, ÷òî èíòåðåñíåå. Òàê âîò ñîïðîâîæäàòü êóïàíèå è ïàðèëêó íóæíî "èçáèåíèåì" âåíèêîì. Êðîâü òå÷åò áûñòðåå, ñîîòâåòñòâåííî ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ. Ðåöåïò íå ïîäõîäèò òåì, êòî ñòðàäàåò ñåðäå÷íûìè áîëåçíÿìè. Ï÷åëèíûé ìåä. Ïðèìèòå 100 ãðàìì ï÷åëèíîãî ìåäà è áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ ôðóêòîçû è äðóãèõ âåùåñòâ, îñòàòêè àëêîãîëÿ áóäóò íåéòðàëèçîâàíû. Òðàâÿíîé îòâàð. Âîçüìèòå 4 ñòîëîâûå ëîæêè ìîëîäîãî øèïîâíèêà, 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà çâåðîáîÿ, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ïóñòûðíèêà è 3 ñòîëîâûå ëîæêè ìåäà. Âñå çàëèòü êèïÿòêîì è íàñòîÿòü. Îáÿçàòåëüíî ïîìîæåò. Ñûðîå ÿéöî. Âçáèòü 1 ñûðîå ÿéöî, ñìåøàòü ñ 1 ñòîëîâîé ëîæêîé óêñóñà, äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö. Âûïèòü çàëïîì. Êîêòåéëè ñ âîäêîé. Ðþìêó âîäêè ñìåøàòü ñ íåñêîëüêèìè ëîæêàìè ñìåòàíû, äîáàâèòü ëîæêó ìåäà, êóñî÷êè ëüäà, ñáðûçíóòü ëèìîíîì è ïèòü ìåäëåííî. Ýòîò êîêòåéëü ñìîæåò âûïèòü íå êàæäûé, åñëè â âàñ îí íå ëåçåò, òî ëó÷øå íå ìó÷àéòå îðãàíèçì. Áàíàí. Ñúåâ áàíàí (èëè íåñêîëüêî òàêîâûõ), âû âîññòàíîâèòå íåîáõîäèìîå îðãàíèçìó ñîäåðæàíèå êàëèÿ, êîòîðûé áûë âûâåäåí ïîñëå è âî âðåìÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ â ðåçóëüòàòå ÷àñòîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Öèòðóñîâûå. Áåðåì 200 ãðàìì íàòóðàëüíîãî àïåëüñèíîâîãî ñîêà, îäèí ëèìîí ñ êîæóðîé è 100 ãðàìì ìåäà. Âñå ýòî âçáèâàåì íà ìèêñåðå îêîëî ïÿòè ìèíóò ïî æåëàíèþ ìîæíî êèíóòü îäèí áåëîê. Êîôå ñ ëèìîíîì è êîíüÿêîì. Áåðåì ÷àøêó ãîðÿ÷åãî êîôå (íà êðàéíèé ñëó÷àé ÷àÿ), òóäà äîáàâëÿåì ëîìòèê ëèìîíà, çàëèâàåì ïàðîé ëîæåê êîíüÿêà. Ðåöåïò ãîòîâ, òåïåðü îñòàëîñü âûïèòü åãî, ïîêà ãîðÿ÷èé. Ê òîìó æå ýòà ñìåñü äåéñòâóåò êàê ñíîòâîðíîå, ÷òî ñîâñåì íå ïëîõî. "Êðîâàâûé ãëàç". Ýòîò êîêòåéëü - àíòèïîõìåëèí ãîòîâèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: â ñòàêàí òîìàòíîãî ñîêà ïîìåùàåòñÿ æåëòîê è íè â êîåì ñëó÷àå íå ïåðåìåøèâàéòå. Äàëåå âñå ýòî çàëïîì âûïèòü. Ëèìîí ñî ëüäîì. Íàáèâàåøü ïîëíóþ êðóæêó ëüäà (ïðàâäà ëåä íóæíî çàãîòîâèòü ñ âå÷åðà), òóäà áðîñàåøü êóñî÷åê ëèìîíà è çàëèâàåøü ñîë¸íîé ìèíåðàëüíîé âîäîé. Ïîòîì ìåäëåííî (ñìàêóÿ) ïüåøü. Äåéñòâèòåëüíî ïîìîãàåò.Â Â  Êàñòîðîâîå ìàñëî ñ ìîëîêîì. Ñìåøèâàåì 2 ñòîëîâûå ëîæêè êàñòîðîâîãî ìàñëà â 1 ñòàêàíå ìîëîêà. Ìîëîêî äîëæíî áûòü ãîðÿ÷èì, à òî ìàñëî íå ðàñòâîðèòñÿ. Îñòóæàåì è ïüåì. Äæåðåëîì º ñàéò DELFI.PortalLgUa :)
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