
Ïèùà èç ôàñòôóäîâ ïðèâîäèò ê äèàáåòó Îòêàç îò ãàìáóðãåðîâ è æàðåíîãî, ïîçâîëèò èçáåæàòü äèàáåòà âòîðîãî òèïà èëè õîòÿ áû óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Áûñòðûé íàáîð ëèøíåãî âåñà âñëåäñòâèå ðåãóëÿðíîãî ïîòðåáëåíèÿ áîëüøèõ ïîðöèé âûñîêîêàëîðèéíîé Â«ìóñîðíîéÂ» ïèùè óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà âòîðîãî òèïà.Â Èçó÷èâ ïèùåâûå ïðèâû÷êè, îáðàç æèçíè è ñêëîííîñòü ê äèàáåòó 44 072 àôðîàìåðèêàíîê, èññëåäîâàòåëè èç Áîñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ìàññà÷óñåòñå (ÑØÀ) âûÿñíèëè, ÷òî ó ÷åðíîêîæèõ æåíùèí, õîòÿ áû äâà ðàçà â íåäåëþ âêëþ÷àâøèõ â ñâîå ìåíþ áóðãåðû, æàðåíóþ êóðèöó è ðûáó, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýòîãî íåäóãà ïîâûñèëàñü çà äåñÿòü ëåò íà 40-70% ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî íå ïèòàåòñÿ ôàñòôóäîì. Ó 2 873 ó÷àñòíèö çà âðåìÿ íàáëþäåíèé ðàçâèëñÿ äèàáåò âòîðîãî òèïà.Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáèòåëè ÷àÿ è êîôå ðåæå áîëåþò äèàáåòîì âòîðîãî òèïà. Åæåäíåâíûå òðè-÷åòûðå ÷àøêè êîôå èëè ÷àÿ ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ äèàáåòà íà áîëåå ÷åì 20%. Òàêîå æå êîëè÷åñòâî êîôå áåç êîôåèíà óìåíüøàåò øàíñû çàáîëåòü íà òðåòü. Ïðè ýòîì, êàæäàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ÷àøêà êîôå áåç êîôåèíà â äåíü ñíèæàåò øàíñû çàáîëåòü íà 7%. Ñîäåðæàùèåñÿ â êîôå è ÷àå ìàãíèé è àíòèîêñèäàíòû (ëèãíàíû èëè õëîðîãåíîâûå êèñëîòû) îáåñïå÷èâàþò çàùèòó îðãàíèçìà îò äèàáåòà.Äæåðåëîì º ñàéò Ïîäðîáíîñòè.PortalLgUa :)
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