
Ïðàçäíè÷íûé ñòîë â Íîâûé ãîä Òèãðà 2010 ×òî ãîòîâèòü â íîâîãîäíþþ íî÷ü: ïðîäóêòû è àëêîãîëü íà Íîâûé Ãîä.Íîâûé ãîä â€“ ïðàçäíèê ñàìûé ëþáèìûé âî âñ¸ì ìèðå. Åãî îòìå÷àþò âñå â€“ êàæäûé ïî-ñâîåìó. Ñ äåòñòâà ìû ïîìíèì, ÷òî Íîâûé ãîä â€“ ýòî âñåãäà ðàäîñòü, ñ÷àñòüå, îùóùåíèå âîëøåáñòâà è îæèäàíèå ÷óäà, èñïîëíåíèÿ çàâåòíûõ æåëàíèé. Ëþäè âñåãäà âîñïðèíèìàþò Íîâûé ãîä, êàê íîâîå íà÷àëî, âîçìîæíîñòü íîâûõ îòêðûòèé è óñïåõîâ.È êîíå÷íî, î÷åíü âàæíûì óñëîâèåì ñ÷àñòëèâîé âñòðå÷è Íîâîãî ãîäà ÿâëÿåòñÿ ïðàçäíè÷íûé ñòîë. Âåäü áåç ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà ëþáîé ïðàçäíèê ïðåâðàùàåòñÿ ïðîñòî â êàëåíäàðíóþ äàòó, êîòîðóþ îñîáåííî è âñïîìíèòü-òî íå÷åì. Ó êàæäîé õîçÿéêè åñòü ñâîè èçþìèíêè, îðèãèíàëüíûå ðåöåïòû, îäíàêî âñåãäà õî÷åòñÿ íå òîëüêî óäèâèòü ãîñòåé îðèãèíàëüíîñòüþ áëþä, íî è íàêîðìèòü èõ ñûòíî è âêóñíî. Òåì áîëåå, ÷òî ãðÿäóùèé ãîä â€“ ýòî ãîä Òèãðà, õèùíèêà, êîòîðûé ëþáèò ïîåñòü.Òèãð, èäóùèé íà ñìåíó Áûêó â€“ Ìåòàëëè÷åñêèé, Æ¸ëòûé èëè Áåëûé. Ýòî ñèëüíîå è ýíåðãè÷íîå æèâîòíîå, îòëè÷àþùååñÿ êðàñîòîé è îòâàãîé. Â äðåâíèõ âîñòî÷íûõ ëåãåíäàõ Òèãð ñ÷èòàëñÿ òàëèñìàíîì çàùèòû è óäà÷è, ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ñèëû ÷óâñòâ. Åù¸ åãî âñåãäà ñ÷èòàëè óìíûì, ñïðàâåäëèâûì è îñòîðîæíûì.Êàêèì äîëæåí áûòü ïðàçäíè÷íûé íîâîãîäíèé ñòîëÊàêèì æå äîëæåí áûòü íîâîãîäíèé ñòîë, ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ ñèëüíîìó è îòâàæíîìó õèùíèêó? Âåäü êàæäîìó èç íàñ õî÷åòñÿ çàñëóæèòü åãî áëàãîñêëîííîñòü, ÷òîáû â Íîâîì, 2010 ãîäó äîáèòüñÿ óñïåõîâ è ñäåëàòü ñâîþ æèçíü åù¸ ëó÷øå.Ãäå âñòðå÷àòü Íîâûé ãîä? Òèãð - ýòî æèâîòíîå, êîòîðîå ëþáèò íàõîäèòüñÿ äîìà, â ñâî¸ì ëîãîâå, ïîýòîìó è íàì ëó÷øå âñåãî îñòàòüñÿ äîìà, ñðåäè ëþáèìûõ è áëèçêèõ ëþäåé â€“ ñâîåé ñåìüè. Â óêðàøåíèè ñâîåãî æèëèùà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü ýëåìåíòû è äåòàëè èç ìåòàëëà â€“ íàïðèìåð, áëåñòÿùóþ ìåòàëëè÷åñêóþ ìèøóðó. Åëêó òîæå ëó÷øå óêðàñèòü áëåñòÿùèìè ìåòàëëè÷åñêèìè èãðóøêàìè. Óêðàøàåì ïðàçäíè÷íûé ñòîë 2010Ïðàçäíè÷íûé ñòîë, íàêðûòûé êðàñíîé, áåëîé èëè æ¸ëòîé ñêàòåðòüþ, íóæíî ïîñòàâèòü ïî öåíòðó êîìíàòû. Óêðàøåíèåì íîâîãîäíåãî ñòîëà äîëæíû áûòü ñâå÷è èç äâóõ öâåòîâ, ïî âûáîðó: áåëîãî, æ¸ëòîãî è ïóðïóðíîãî, â ðàçíûõ êîìáèíàöèÿõ. Ïîñåðåäèíå ñòîëà ïîñòàâüòå áëåñòÿùåå áëþäî èç ìåòàëëà, â êîòîðîì áóäóò ëåæàòü ÿðêèå ôðóêòû, æ¸ëòûå èëè îðàíæåâûå: ìàíäàðèíû, áàíàíû, àïåëüñèíû.×òî ãîòîâèòü â íîâîãîäíþþ íî÷ü 2010: ïðîäóêòû íà Íîâûé ÃîäÒèãð èçâåñòåí ñâîåé àêêóðàòíîñòüþ, ïîýòîìó ñåðâèðîâêà ñòîëà äîëæíà áûòü õîðîøî ïðîäóìàíà. È êîíå÷íî, ÷åì áîëüøå ìÿñíûõ áëþä â€“ òåì áëàãîñêëîííåå áóäåò òèãð. Ìÿñî äîëæíî áûòü âî ìíîãèõ âèäàõ: ïóñòü ýòî áóäåò ãîâÿäèíà, ñâèíèíà, êðîëü÷àòèíà, áàðàíèíà, êóðèöà, äà è îò õîðîøåé ðûáû Òèãð òîæå íå îòêàæåòñÿ.Åñëè æå âû íå åäèòå ìÿñà, à ïðåäïî÷èòàåòå âåãåòàðèàíñêóþ êóõíþ, òî ìîæíî çàìåíèòü åãî ïðîäóêòàìè èç ñîè è áîáîâûìè.2010 â€“ ãîä Ìåòàëëè÷åñêîãî Òèãðà, ïîýòîìó ìÿñî ìîæíî ïðèãîòîâèòü íà ãðèëå èëè íà øàìïóðàõ, ïðèïðàâèâ åãî ÿðêèì ñîêîì (ãðàíàòîâûì, àïåëüñèíîâûì) è îðåõàìè. Îâîùè äëÿ ãàðíèðà äîëæíû áûòü ÿðêèìè: ìîðêîâü, ñâåêëà, ìîæíî êàðòîôåëü â€“ âåäü îí áåëûé.Âîîáùå öâåò ïðîäóêòîâ äëÿ ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà ëó÷øå âûáèðàòü áåëûé, êðàñíûé, æ¸ëòûé è îðàíæåâûé. Ìîæíî áåëîêî÷àííóþ êàïóñòó, êóêóðóçó, ñûð è ÿéöà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðàçäíè÷íûõ ñàëàòîâ; èç ôðóêòîâ, êðîìå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå: êðàñíûå è æ¸ëòûå ÿáëîêè, àíàíàñû è ãðàíàòû. Êñòàòè, ñàëàòû îáÿçàòåëüíî íóæíî âûêëàäûâàòü ñëîÿìè â€“ ÷åì áîëüøå ïîëîñîê, òåì ëó÷øå.Ðåöåïòîâ íîâîãîäíèõ ñàëàòîâ ìíîæåñòâî, è ìû íå áóäåì çäåñü èõ ïðèâîäèòü. Îäíàêî åñòü îäèí ñàëàò, êîòîðûé îáÿçàòåëüíî ïîíðàâèòñÿ Òèãðó: îí òàê è íàçûâàåòñÿ â€“ Â«Òèãð¸íîêÂ».Íîâîãîäíèé ñàëàò Â«ÒèãðåíîêÂ»Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ýòîãî ñàëàòà ïîíàäîáèòñÿ ïî 400 ã ìîðêîâè è êàðòîôåëÿ, ïî 200 ã îãóðöîâ è êîëáàñû, 3 ÿéöà è 150 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, ñîëü, ïåðåö è ìàéîíåç. Äëÿ óêðàøåíèÿ ìîæíî âçÿòü íåìíîãî ÷¸ðíîé èêðû èëè ìàñëèíû.Îòâàðèòå êàðòîôåëü è ìîðêîâü, îñòóäèòå èõ è íàòðèòå íà ìåëêîé ò¸ðêå. Íàðåæüòå ìåëêèìè êóáèêàìè îãóðöû è êîëáàñó, ìåëêî ïîêðîøèòå ðåï÷àòûé ëóê, çàòåì íà 10 ìèíóò çàëåéòå åãî êèïÿòêîì è ïðîìîéòå õîëîäíîé âîäîé.ßéöà òîæå íàòðèòå íà ìåëêîé ò¸ðêå, íî áåëîê îäíîãî èç íèõ îñòàâüòå - îí ïîíàäîáèòñÿ äëÿ óêðàøåíèÿ ñàëàòà. Âîçüìèòå áîëüøîå ïëîñêîå áëþäî, âûëîæèòå íà íåãî êàðòîôåëü, ïîñîëèòå è ïîïåð÷èòå.Ïîòîì ïðèäàéòå êàðòîôåëþ ôîðìó ãîëîâû òèãð¸íêà è ñìàæüòå ìàéîíåçîì. Äàëåå ïî î÷åðåäè âûêëàäûâàéòå ñëîÿìè êîëáàñó, îãóðöû, ëóê è ÿéöà, è êàæäûé ñëîé ñìàçûâàéòå ìàéîíåçîì. Ñâåðõó âûëîæèòå ñëîé ìîðêîâè â€“ å¸ ìàéîíåçîì ñìàçûâàòü íå íóæíî.Â Ðåêîìåíäóåì òàêæå âîñïîëüçîâàòüñÿ êóõíÿìè ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ ìèðà. Âîçìîæíî èìåííî â íèõ âû íàéäåòå òî íåîáõîäèìîå áëþäî êîòîðîå óêðàñèò âàø ñòîë â Íîâîãîäíþþ íî÷üÂ âñòðå÷àÿ 2010 ãîä. - Êóëèíàðíàÿ àçáóêà  - Òóâèíñêàÿ êóõíÿ  - Òóíèññêàÿ êóõíÿ  - Òóðåöêàÿ êóõíÿ  - Òóðêìåíñêàÿ êóõíÿ  - Óäìóðòñêàÿ êóõíÿ  - Óçáåêñêàÿ êóõíÿ  - Óêðàèíñêàÿ êóõíÿ  - Ôèëèïèíñêàÿ êóõíÿ  - Ôèíñêàÿ êóõíÿ  - Ôðàíöóçñêàÿ êóõíÿ  - Õîðâàòñêàÿ êóõíÿ  - Öåíòðàëüíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíÿ  - ×å÷åíî-èíãóøñêàÿ êóõíÿ  - ×åøñêàÿ è ñëîâàöêàÿ êóõíÿ  - ×óâàøñêàÿ êóõíÿ  - Øâåäñêàÿ êóõíÿ  - Øâåéöàðñêàÿ êóõíÿ  - Øîòëàíäñêàÿ êóõíÿ  - Ýñòîíñêàÿ êóõíÿ  - Þãîñëàâñêàÿ êóõíÿ  - Þæíîàìåðèêàíñêàÿ êóõíÿ  - ßïîíñêàÿ êóõíÿ  - Ïåðâûå áëþäà  - Âòîðûå áëþäà  - Âûïå÷êà  - Íà ñêîðóþ ðóêó PortalLgUa :)
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