
Òðàâìû ìîçãà ñîâåòóþò ëå÷èòü ïîëîâûì ãîðìîíîì Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïîðåêîìåíäîâàëè âêëþ÷èòü æåíñêèé ïîëîâîé ãîðìîí ïðîãåñòåðîí (Â«ãîðìîí áåðåìåííîñòèÂ») â ñõåìó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òðàâìàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ìîçãà, ñîîáùàåò ScienceDaily.Êàê èçâåñòíî, ïðîãåñòåðîí âûðàáàòûâàåòñÿ íå òîëüêî â ïîëîâûõ æåëåçàõ, íî è â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå ìóæ÷èí è æåíùèí, ÿâëÿÿñü íåéðîñòåðîèäîì. Îí òàêæå ñëóæèò ïðåêóðñîðîì äðóãîãî âàæíîãî ïðåäñòàâèòåëÿ ýòîãî êëàññà âåùåñòâ â€” àëëîïðåãíàíîëîíà.Íåéðîñòåðîèäû îêàçûâàþò íåéðîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå (ò.å. çàùèùàþò íåðâíûå êëåòêè îò ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé), ðåãóëèðóþò ôóíêöèè ñèíàïñîâ, ïðîöåññû ìèåëèíèçàöèè íåðâíûõ âîëîêîí è àïîïòîç (çàïðîãðàììèðîâàííóþ ãèáåëü) íåðâíûõ êëåòîê.Èñõîäÿ èç ýòèõ äàííûõ, ó÷åíûå ðåøèëè èçó÷èòü âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðîãåñòåðîíà ïðè òðàâìàõ ìîçãà. ×àñòîòà òàêèõ òðàâì â ÑØÀ è â ìèðå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàåò (îò÷àñòè ïî ïðè÷èíå âîåííûõ äåéñòâèé â Èðàêå è Àôãàíèñòàíå); ñîîòâåòñòâåííî, ðàñòåò è ïîòðåáíîñòü â ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ìåòîäàõ èõ ëå÷åíèÿ.Íåäàâíî çàâåðøèëèñü äâà èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ïðîãåñòåðîíà äëÿ ëå÷åíèÿ òðàâì ÖÍÑ. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ èñïûòàíèé Äîíàëüä Ñòàéí èç Óíèâåðñèòåòà Ýìîðè â Àòëàíòå îòìåòèë, ÷òî íàçíà÷åíèå ýòîãî ãîðìîíà ïîñëå òðàâìû ìîçãà çíà÷èòåëüíî è ñòîéêî óëó÷øàåò ôóíêöèè ïîñòðàäàâøåãî îðãàíà.Â ÷àñòíîñòè, ïðîãåñòåðîí ñíèìàåò îòåê è óìåíüøàåò îáëàñòü íåêðîçà â ìåñòå òðàâìû, à òàêæå çàùèùàåò îò ãèáåëè Â«ïîä÷èíåííûåÂ» ýòîé îáëàñòè íåéðîíû. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ïîòåðè ìîçãîâûõ ôóíêöèé.Êàê ñëåäóåò èç ïèñüìà Ñòàéíà â American Journal of Roentgenology, äîïîëíèòåëüíûìè àðãóìåíòàìè â ïîëüçó íàçíà÷åíèÿ ïðîãåñòåðîíà ïðè òðàâìàõ ÖÍÑ ñëóæàò åãî õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü, ïðîñòîòà ââåäåíèÿ, íèçêàÿ öåíà è îáùåäîñòóïíîñòü. Äæåðåëîì º ñàéò ProUA.com.PortalLgUa :)
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