
Ãîëóáöû ïî-òóðåöêèÂ 1. Ëèñòüÿ êàïóñòû ñðåäíåãî ðàçìåðà îòïàðèâàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò (îíè äîëæíû ñòàòü ìÿãêèìè è ëåãêî ñâîðà÷èâàòüñÿ), îáäàþò õîëîäíîé âîäîé è ñöåæèâàþò åå. Âàðåíóþ áàðàíèíó ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ñìåøèâàþò ñ îòâàðåíûì ñóõèì ðèñîì, òóøåííûì â ñëèâî÷íîì ìàñëå ðåï÷àòûì ëóêîì, çàìî÷åííûì è îòæàòûì áåëûì õëåáîì, çåëåíüþ ïåòðóøêè, ñîëüþ è êðàñíûì ñòðó÷êîâûì ïåðöåì. Ôàðø ïåðåìåøèâàþò, ðàñêëàäûâàþò íà ëèñòüÿ è ñâåðòûâàþò èõ â ôîðìå ãîëóáöîâ. Êàñòðþëþ îáèëüíî ñìàçûâàþò ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äíî åå ïîñûïàþò ðóáëåíûì ëóêîì è ìîðêîâüþ, à ïîâåðõ êëàäóò ãîëóáöû. Ñëåãêà çàðóìÿíèâ ãîëóáöû â æàðî÷íîì øêàôó, çàëèâàþò áóëüîíîì èç áàðàíèíû, äîáàâëÿþò íåìíîãî òîìàòà-ïþðå, íàêðûâàþò ïðîìàñëåííîé áóìàãîé è òóøàò äî ãîòîâíîñòè ïðè óìåðåííîé òåìïåðàòóðå. Ïðè ïîäà÷å ïîâåðõ ãîëóáöîâ êëàäóò äîëüêè î÷èùåííûõ ëèìîíîâ è ãóñòî ïîëèâàþò ïðîêèïÿ÷åííûì áóëüîíîì, ñìåøàííûì ñ ëèìîííûì ñîêîì. Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ 150, áàðàíèíà 120, ëóê ðåï÷àòûé 40, ìîðêîâü 40, õëåá áåëûé (çàìî÷åííûé è îòæàòûé) 10, ðèñ 10, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 10, áóëüîí èç áàðàíèíû 250, òîìàò-ïþðå 30, ïåðåö ñòðó÷êîâûé êðàñíûé 10, ñîëü. Â 2. 600 ã áåëîêî÷àííîé êàïóñòû, 580 ã áàðàíèíû, 150 ã ðåï÷àòîãî ëóêà, 150 ã ìîðêîâè, 40 ã áåëîãî õëåáà (çàìî÷åííîãî è îòæàòîãî), 40 ã ðèñà, 40 ã ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, 1 ë áóëüîíà èç áàðàíèíû, 120 ã òîìàò-ïþðå, 40 ã ñòðó÷êîâîãî êðàñíîãî ïåðöà, ñîëü. Ëèñòüÿ êàïóñòû ñðåäíåãî ðàçìåðà îòïàðèâàþò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò (îíè äîëæíû ñòàòü ìÿãêèìè è ëåãêî ñâîðà÷èâàòüñÿ), îáäàþò õîëîäíîé âîäîé è ñöåæèâàþò åå. Âàðåíóþ áàðàíèíó ïðîïóñêàþò ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ñìåøèâàþò ñ îòâàðåííûì ñóõèì ðèñîì, òóøåííûì â ñëèâî÷íîì ìàñëå ðåï÷àòûì ëóêîì, çàìî÷åííûì è îòæàòûì áåëûì õëåáîì, çåëåíüþ ïåòðóøêè, ñîëüþ è êðàñíûì ñòðó÷êîâûì ïåðöåì. Ôàðø ïåðåìåøèâàþò, ðàñêëàäûâàþò íà ëèñòüÿ è ñâåðòûâàþò èõ â ôîðìå ãîëóáöîâ. Êàñòðþëþ îáèëüíî ñìàçûâàþò ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, äíî åå ïîñûïàþò ðóáëåíûì ëóêîì è ìîðêîâüþ, à ïîâåðõ êëàäóò ãîëóáöû. Ñëåãêà çàðóìÿíèâ ãîëóáöû â æàðî÷íîì øêàôó, çàëèâàþò áóëüîíîì èç áàðàíèíû, äîáàâëÿþò íåìíîãî òîìàòà-ïþðå, íàêðûâàþò ïðîìàñëåííîé áóìàãîé è òóøàò äî ãîòîâíîñòè ïðè óìåðåííîé òåìïåðàòóðå. Ïðè ïîäà÷å ïîâåðõ ãîëóáöîâ êëàäóò äîëüêè î÷èùåííûõ ëèìîíîâ è ãóñòî ïîëèâàþò ïðîêèïÿ÷åííûì áóëüîíîì, ñìåøàííûì ñ ëèìîííûì ñîêîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" Â Â 
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