
Êèááåõ áèëü ñàíèåõÂ Ïøåíèöà äðîáëåíàÿ (áóðãóë) 200 ã, ìÿêîòü ÿãíåíêà, íàðåçàííàÿ ðàâíûìè êóñî÷êàìè 400 ã, ðóáëåííàÿ ÿãíÿòèíà äëÿ íà÷èíêè 200 ã, ëóê ðåï÷àòûé èçìåëü÷åííûé 100 ã, ÷åñíîê òîë÷åíûé èëè èçìåëü÷åííûé 1 çóá÷èê, êîðèöà 1 ÷.ë., ñïåöèè, âîäà õîëîäíàÿ 2 ñò.ë., ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 60 ìë, ïåðåö äóøèñòûé 0,5 ÷.ë., îðåøêè êåäðîâûå 50 ã ÿäåð, èçþì èçìåëü÷åííûé 50 ã, ìàñëî òîïëåíîå èëè ìàðãàðèí 50 ã.Çàëèòü äðîáëåíóþ ïøåíèöó õîëîäíîé âîäîé è äàòü ïîñòîÿòü 5 ìèíóò. Õîðîøî îáñóøèòü. Ïîëîæèòü ÿãíÿòèíó â êóõîííûé êîìáàéí ñ èçìåëü÷åííûì ëóêîì, êîðèöåé, ñïåöèÿìè è ñìåøàòü â îäíîðîäíóþ ïàñòó. Äîáàâèòü õîëîäíóþ âîäó, õîðîøî ïåðåìåøàòü. Ñþäà æå âûñûïàòü íàáóõøóþ äðîáëåíóþ ïøåíèöó. Ñìåøàòü â êîìáàéíå, ïîêà íå ïîëó÷èòñÿ îäíîðîäíàÿ ïàñòà (êèááåõ). Äëÿ íà÷èíêè îáæàðèòü ëóê ñ ÷åñíîêîì â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, äîáàâèòü ðóáëåíóþ ÿãíÿòèíó, äàòü áûñòðî ïîäðóìÿíèòüñÿ. Ñìåøàòü ñ äóøèñòûì ïåðöåì, êåäðîâûìè îðåõàìè è èçþìîì. Â ôîðìó íà äíî âûëîæèòü ïîëîâèíó ñìåñè ÿãíÿòèíû ñ ïøåíèöåé (êèááåõ). Ñâåðõó ïîìåñòèòü íà÷èíêó. Âûëîæèòü íàâåðõ îñòàëüíîé êèááåõ. Íàðåçàòü ïî äèàãîíàëè, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü ðîìáû, è âåðõ ñìàçàòü òîïëåíûì æèðîì. Ïå÷ü â óìåðåííî ãîðÿ÷åé äóõîâêå ïðèáëèçèòåëüíî 45 ìèíóò. Ïîâåðõíîñòü äîëæíà áûòü ïîäæàðåííîé è õðóñòÿùåé. Ïåðèîäè÷åñêè ïîëèâàòü íåñêîëüêèìè ñòîëîâûìè ëîæêàìè áóëüîíà, ÷òîáû âíóòðåííÿÿ ÷àñòü áûëà âëàæíîé. Óïîòðåáëÿþò ñ ñàëàòîì, õëåáîì ïèòòà, ãóììóñîì è éîãóðòîì. Ïîäàþò êàê ãîðÿ÷èì, òàê è õîëîäíûì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" Â 
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