
Òàááóëåõ - ñàëàò èç äðîáëåíîé ïøåíèöûÂ Ïøåíèöà äðîáëåííàÿ (áóðãóë) 75 ã, ëóê ðåï÷àòûé èçìåëü÷åííûé 25 ã, îãóðöû, íàðåçàííûå ðàâíûìè êóñî÷êàìè 50 ã, ïîìèäîðû áåç êîæèöû è ñåìÿí, íàðåçàííûå ðàâíûìè êóñî÷êàìè 50 ã, ñîëü è ïåðåö, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 30 ìë, ñîê 0,5 ëèìîíà, çåëåíü ïåòðóøêè ñâåæàÿ èçìåëü÷åííàÿ è ìÿòà.Çàëèòü äðîáëåíóþ ïøåíèöó õîëîäíîé âîäîé è çàìî÷èòü íà 10 ìèíóò. Õîðîøî âûñóøèòü, âûëîæèòü â ìèñêó. Äîáàâèòü ëóê, îãóðåö è ïîìèäîð, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Ñìåøàòü ñ ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì è ëèìîííûì ñîêîì, ïåðåìåøàòü ñ èçìåëü÷åííîé ïåòðóøêîé è ìÿòîé. Ïîäàâàòü íà îòäåëüíûõ òàðåëêàõ ñ êðàÿìè, óêðàñèâ ëèñòüÿìè ñàëàòà ëàòóê, ñ ãóììóñîì èëè êåáàáàìè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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