
Ïëîâ ñ áàêëàæàíàìè4 áàêëàæàíà, 500 ã ðèñà, 2 ëóêîâèöû, 2 ñëàäêèõ ïåðöà, 250 ã ñâåæèõ ãðèáîâ, 3 ïîìèäîðà, 15O ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà èëè ìàðãàðèíà (50 ã äëÿ ðèñà, 100 ã äëÿ îâîùåé è ãðèáîâ), çåëåíü ïåòðóøêè, óêðîï, ñîëü. Íàðåçàííûé äîëüêàìè ðåï÷àòûé ëóê ïàññåðîâàòü â ïîñóäå ñ ðàçîãðåòûì ìàñëîì, äîáàâèòü ðàçðåçàííûå íà 8 ÷àñòåé ñòðó÷êè ñëàäêîãî ïåðöà, î÷èùåííûå îò ñåìÿí, ïîäãîòîâëåííûå è íàðåçàííûå íåáîëüøèìè êóñî÷êàìè ñâåæèå áåëûå ãðèáû èëè øàìïèíüîíû, áàêëàæàíû, íàðåçàííûå êóáèêàìè ðàçìåðîì 20 ìì, íàðåçàííûå äîëüêàìè ïîìèäîðû áåç ñåìÿí, íåìíîãî ðóáëåíîé çåëåíè ïåòðóøêè. Âñå ýòî ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü, çàêðûòü ïîñóäó êðûøêîé è, ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàÿ, òóøèòü îâîùè äî ïîëíîé ãîòîâíîñòè. Ìîæíî ïðèãîòîâèòü äëÿ ýòîãî ïëîâà îäíè áàêëàæàíû ñ ãðèáàìè, áåç äîáàâëåíèÿ äðóãèõ îâîùåé. Ðèñ äëÿ ïëîâà ìîæíî ïðèãîòîâèòü äâóìÿ ñïîñîáàìè. Ïåðâûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ðèñà. Ðèñ âûìûòü, çàñûïàòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó (íà 500 ã ðèñà - 3 ë âîäû, 3 ÷àéíûå ëîæêè ñîëè), äîáàâèòü ìàñëî (10% ê ìàññå ðèñà) è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè, èçðåäêà ïîìåøèâàÿ. Êîãäà ðèñ õîðîøî íàáóõíåò, ïîñóäó çàêðûòü è äîâàðèâàòü ðèñ íà óìåðåííîì îãíå åùå 30 ìèí, íå ïåðåìåøèâàÿ. Âòîðîé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ ðèñà: Ðèñ ïîëîæèòü â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ âîäó (ñîîòíîøåíèå ðèñà è âîäû òî æå) è âàðèòü ïðè ñëàáîì êèïåíèè. Êîãäà ðèñ íàáóõíåò è ñòàíåò ìÿãêèì, îòêèíóòü åãî íà äóðøëàã, îáëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé, äàòü ñòå÷ü, ïîëîæèòü ðèñ â ïîñóäó, äîáàâèòü ðàñòîïëåííîå ìàñëî (5 - 10% ê ïåðâîíà÷àëüíîé ìàññå ðèñà), ïåðåìåøàòü è ïðîãðåòü â äóõîâêå èëè íà ñëàáîì îãíå, ïîìåøèâàÿ. Ïðè ïîäà÷å ïîëîæèòü â òàðåëêó ãîòîâûé ðèñ, â öåíòðå ñäåëàòü óãëóáëåíèå è çàïîëíèòü åãî òóøåíûìè îâîùàìè. Ïîñûïàòü ðóáëåíûì óêðîïîì. Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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