
Ðàñøèôðîâàí ãåíîì âèíîâíèêà êàðèåñà Ó÷åíûå ðàñøèôðîâàëè ãåíîì áàêòåðèè, æèâóùåé âî ðòó ÷åëîâåêà è ñïîñîáñòâóþùåé ðàçðóøåíèþ çóáîâ, ÷òî ïîçâîëèëî âûÿâèòü ìåõàíèçì ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìåòîäèêàì áîðüáû ñ áîëåçíÿìè çóáîâ è âûðàáîòàòü íîâûå âàðèàíòû äåéñòâèé ïî ïðîôèëàêòèêå êàðèåñà, ñîîáùàåòñÿ â ñòàòüå èññëåäîâàòåëåé, îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå PLoS Genetics.Èçíà÷àëüíî ãðóïïà Ìàðêî Âåíòóðû èç Ïàðìñêîãî óíèâåðñèòåòà â Èòàëèè ñîáèðàëàñü èçó÷èòü ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè öåëîãî êëàññà ìèêðîîðãàíèçìîâ â€” áèôèäîáàêòåðèé â€” îáèòàþùèõ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è ñ÷èòàþùèõñÿ ïîëåçíûìè. Èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå ýòè áàêòåðèè âõîäÿò â ñîñòàâ òàê íàçûâàåìûõ ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, ïîëüçà êîòîðûõ äëÿ îðãàíèçìà, òåì íå ìåíåå, ïîêà åùå íå äîêàçàíà.Â ÷àñòíîñòè, îäèí èç âèäîâ ýòèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â€” áàêòåðèÿ Bifidobacterium dentium â€” îáèòàåò âî ðòó ÷åëîâåêà è íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â óãëóáëåíèÿõ è ïîâðåæäåíèÿõ ýìàëè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîò âèä áàêòåðèé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ ïîâðåæäåíèé íà çóáàõ. ×òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó ýòîò âèä ìèêðîîðãàíèçìîâ ñòîëü ðàçèòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ñâîèõ ïîëåçíûõ ñîáðàòüåâ, ó÷åíûå è çàíÿëèñü ðàñøèôðîâêîé åãî ãåíîìà.Âûÿñíèëîñü, ÷òî ÄÍÊ ýòîé áàêòåðèè îáëàäàåò ðÿäîì âåñüìà ïîëåçíûõ äëÿ ìèêðîîðãàíèçìà àäàïòàöèé, ïîçâîëÿþùèõ åé âûæèâàòü â äîñòàòî÷íî àãðåññèâíîé ñðåäå, ïðèñóòñòâóþùåé âî ðòó ÷åëîâåêà.Â îòëè÷èè îò ñâîèõ Â«ðîäñòâåííèêîâÂ», íàñåëÿþùèõ êèøå÷íèê, ýòîò îðãàíèçì èìååò ãîðàçäî áîëüøå ãåíîâ, ïîìîãàþùèõ áàêòåðèè ïåðåðàáàòûâàòü ñàìûå ðàçíûå âèäû ñàõàðà, à íå òîëüêî ñëîæíûå, êîòîðûå ïðèñóòñòâóþò â æåëóäêå. Ýòî ïîìîãàåò áàêòåðèè ïèòàòüñÿ ëþáûìè âèäàìè ñàõàðîâ, êîòîðûå ýïèçîäè÷åñêè ïîïàäàþò â ðîò ÷åëîâåêà ñ ïèùåé è íàïèòêàìè.Ãåíîì B. dentium òàêæå ïîçâîëèë ó÷åíûì âûÿâèòü ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íåçâàíîãî ãîñòÿ âî ðòó ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü â êèñëîòíîé ñðåäå, ýòîò îðãàíèçì îáëàäàåò öåëûì íàáîðîì ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì è ìîæåò âûæèòü â óãëóáëåíèÿõ çóáíîé ýìàëè, ãäå êèñëîòû ðàçúåäàþò ïîâåðõíîñòü çóáà.Ó÷åíûå òàêæå ïîëàãàþò, ÷òî B. dentium âûðàáîòàë è àäàïòàöèè, ïîçâîëÿþùèå åìó íå áîÿòüñÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà. Êîãäà îíè âûðàùèâàëè ýòîò îðãàíèçì â íàáîðå ðàçëè÷íûõ ïîëîñêàíèé äëÿ ðòà, òî îáðàòèëè âíèìàíèå, ÷òî áàêòåðèÿ ðåçêî óñèëèâàåò ðàáîòó íåêîòîðûõ ãåíîâ, âêëþ÷àÿ òå, ÷òî îòâå÷àþò çà ñèíòåç áåëêîâ, ñâÿçûâàþùèõ è äåçàêòèâèðóþùèõ òîêñè÷íûå äëÿ ìèêðîîðãàíèçìà àíòèñåïòèêè.Ýòè îòêðûòèÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ïðåïàðàòîâ äëÿ ãèãèåíû ðòà, ïîçâîëÿþùèõ îñëàáèòü ñïîñîáíîñòü ìèêðîîðãàíèçìà ïîääåðæèâàòü ñâîé âíóòðåííèé óðîâåíü ðÍ è ñíèçèòü òåì ñàìûì åãî âûæèâàåìîñòü â êèñëîé ñðåäå.Â òî æå âðåìÿ ó÷åíûå ïðèçíàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò è ìàññà äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âûçûâàþùèõ ðàçðóøåíèå çóáíîé ýìàëè, à ïîòîìó ëó÷øèì ìåòîäîì áîðüáû ñ áîëåçíÿìè çóáîâ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ óïîòðåáëåíèå ïèùè, áîãàòîé ôòîðîì, à òàêæå îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ ñëàäêèõ íàïèòêîâ. Äæåðåëîì º ñàéò ProUA.com.PortalLgUa :)
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