
Áàêëàæàíû ïî-ñòàìáóëüñêèÁàêëàæàíû 250,ëóê ðåï÷àòûé 50,ïîìèäîðû 100,ìàñëî îëèâêîâîå 50,ìîðêîâü 40,ñåëüäåðåé (êîðåíü) 40,ïåðåö ñëàäêèé ñòðó÷êîâûé 40,÷åñíîê 5,çåëåíü ïåòðóøêè 5,÷àáðåö,ïåðåö ìîëîòûé ÷åðíûé,ñîëü.Áàêëàæàíû ðàçðåçàþò íà ïðîäîëüíûå ïîëîâèíû, ïîäðåçàþò ìÿêîòü íà 0,5ñì. îò êîæóðû è, íå âûíèìàÿ åå, ïîãðóæàþò îâîùè â õîëîäíóþ, ñëåãêà ïîäñîëåííóþ âîäó, ÷òîáû îíè óòðàòèëè ãîðå÷ü, ïîñëå ÷åãî ïîäæàðèâàþò â îëèâêîâîì ìàñëå. Ìîðêîâü è ñåëüäåðåé ïðèïóñêà.ò äî ïîëóãîòîâíîñòè â âîäå è íàðåçàþò ìåëêèìè êóáèêàìè. Ñòðó÷êîâûé ïåðåö ïåêóò,î÷èùàþò îò êîæèöû è ñåìÿí, ìåëêî íàðåçàþò è ñîåäèíÿþò ñ ìîðêîâüþ. Ìåëêî íàðåçàííûé ëóê ïàññåðóþò íà îëèâêîâîì ìàñëå, äîáàâëÿþò íàøèíêîâàííûå îâîùè, íàðåçàííûå êóñî÷êàìè ïîìèäîðû, çåëåíü ïåòðóøêè, ðàñòåðòûé ÷åñíîê, ÷àáðåö, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, ñîëü è âñå ïåðåìåøèâàþò. Ìÿêîòü, âûíóòóþ èç êàæäîé ïîëîâèíêè áàêëàæàíà, ìåëêî ðóáÿò è äîáàâëÿþò â ñïàññåðîâàííûå îâîùè. Áàêëàæàíû íàïîëíÿþò ïîëó÷åííûì îâîùíûì ôàðøåì, êëàäóò àí ñìàçàííûé ìàñëîì ïðîòèâåíü èëè ñêîâîðîäó, êàæäóþ ïîëîâèíêó íàêðûâàþò ëîìòèêîì ïîìèäîðà è çàðåêàþò â æàðî÷íîì øêàôó â òå÷åíèå 15-20 ìèíóò. Ïîäàþò â õîëîäíîì âèäå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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