
Øàøëûê ïî-òóðåöêè ñ ðèñîì600 ã áàðàíèíû, ïî 150 ã øïèêà è ðåï÷àòîãî ëóêà, 100 ã ïîìèäîðîâ, 3 äîëüêè ÷åñíîêà, 30 ã æèðà, 2 ñò.ë. êðóïíî íàðåçàííîé çåëåíè ïåòðóøêè, ïåðåö ÷åðíûé è äóøèñòûé, ñîëü è óêñóñ ïî âêóñó. Äëÿ ãàðíèðà: 300 ã ðèñà, 30 ã æèðà, ïî 50 ã ëóêà è òîìàòíîé ïàñòû.Ìÿñî ïðîìûòü, î÷èñòèòü îò ñóõîæèëèé, ñðåçàòü ëèøíèé æèð è íàðåçàòü 28-32 êóñî÷êà äèàìåòðîì îêîëî 4 ñì. ×åñíîê ìåëêî èçðóáèòü, ëóê íàðåçàòü ðîâíûìè òîíêèìè êðóæî÷êàìè. Êóñî÷êè ìÿñà ïîñîëèòü, ïîñûïàòü ðóáëåíûì ÷åñíîêîì, ìîëîòûì äóøèñòûì è ÷åðíûì ïåðöåì, çàòåì ñáðûçíóòü óêñóñîì. Ïðèãîòîâëåííîå ìÿñî óëîæèòü â ýìàëèðîâàííóþ ìèñêó ñëîÿìè, ïåðåëîæèâ ëóêîì, íàêðûòü êðûøêîé è îñòàâèòü â õîëîäå íà 2-3 ÷. Ïðèãîòîâèòü ðèñ: ïðîìûòü åãî â õîëîäíîé âîäå, âñêèïÿòèòü âîäó (â 2 ðàçà áîëüøå îáúåìà ðèñà), ïîëîæèòü â íåå ðèñ, ïîäæàðåííûé íà æèðó ëóê, òîìàòíóþ ïàñòó, ïîñîëèòü, âûìåøàòü. Âàðèòü íà ñëàáîì îãíå. Êîãäà ðèñ âïèòàåò âñþ æèäêîñòü, ïåðåìåøàòü åãî è çàïå÷ü â äóõîâîì øêàôó. Ïðÿìîóãîëüíûé êóñîê øïèêà øèðèíîé îêîëî 4 ñì íàðåçàòü íà 24-28 òîíêèõ ëîìòèêîâ. Ïîìèäîðû íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Êóñî÷êè áàðàíèíû íàíèçàòü íà øïàæêè âïåðåìåæêó ñ ëîìòèêàìè øïèêà, à òàêæå êðóæî÷êàìè ïîìèäîðà è ëóêà. Æàðèòü íà ðàñêàëåííûõ óãëÿõ äî îáðàçîâàíèÿ ðóìÿíîé êîðî÷êè (âíóòðè ìÿñî äîëæíî îñòàâàòüñÿ ðîçîâûì). Íà ïîäãîòîâëåííîå áëþäî âûëîæèòü ñëîåì ðèñ, íà íåãî ïîëîæèòü øàøëûê, íå ñíèìàÿ ìÿñà ñî øïàæåê. Ïîñûïàòü êðóïíî íàðåçàííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè. Îòäåëüíî â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê øàøëûêó ìîæíî ïîäàòü êàðòîôåëü ôðè è çåëåíûé ñàëàò.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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