
Îáìîðîê èìàìàÌàëåíüêèå áàêëàæàíû 4 øò., ëóê ðåï÷àòûé 2 øò., ïîìèäîðû 2 øò., ïåòðóøêà 1,9 ïó÷êà, çåëåíûé áîëãàðñêèé ïåðåö (ìÿãêèé) 4 øò., ÷åñíîê 4 äîëüêè, îëèâêîâîå ìàñëî 8 ñò.ë., ñàõàð 0,5 ÷.ë., ñîëü ïî âêóñó.Áàêëàæàíû ïðîìûòü. Çåëåíü ó îñíîâàíèÿ, ïëîäîíîæêó è ñàì ñòåáåëü ñ÷èñòèòü. Ñòåáåëü íå îáðåçàòü. Ñðåçàòü ñ áàêëàæàíîâ ïîëîñêè êîæèöû øèðèíîé 1 ñì, îñòàâëÿÿ ìåæäó íèìè òàêîå æå ðàññòîÿíèå, ÷òîáû âåñü áàêëàæàí ñòàë ïîëîñàòûì. Íà îäíîé èç î÷èùåííûõ ïîëîñ ñäåëàòü ãëóáîêèé äëèííûé íàäðåç (ïîçäíåå îí áóäåò ñëóæèòü êàðìàíîì). Íà 15 ìèíóò ïîëîæèòü îâîùè â õîëîäíóþ ïîäñîëåííóþ âîäó. Â ýòî âðåìÿ ëóê î÷èñòèòü è íàðåçàòü êðóæî÷êàìè. Ïîìèäîðû çàëèòü êèïÿùåé âîäîé, íåìíîãî ïîäåðæàòü â íåé, çàòåì î÷èñòèòü. Ïîìèäîðû ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü ïëîäîíîæêè, ìÿêîòü íàðåçàòü êóáèêàìè, ñîê ñîáðàòü. Ïåòðóøêó ïðîìûòü, ñòðÿõíóòü ñ íåå âîäó, ëèñòüÿ ñ 1 ïó÷êà ìåëêî íàðåçàòü, ñî âòîðîãî ïó÷êà îáîðâàòü ïîëîâèíó ëèñòüåâ è îòëîæèòü â ñòîðîíó äëÿ óêðàøåíèÿ. Ïåðåö ïðîìûòü, ðàçðåçàòü â äëèíó, óäàëèòü ñåìåíà è ñòåáëè, ñòðó÷êè ïðîìûòü. ×åñíîê î÷èñòèòü è íàðåçàòü äëèííûìè ïîëîñêàìè. Áàêëàæàíû âûíóòü èç âîäû è âûòåðåòü. Â ñêîâîðîäå ðàñêàëèòü 3 ñò.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà. Íà ñèëüíîì îãíå îáæàðèâàòü áàêëàæàíû ñî âñåõ ñòîðîí 5-7 ìèíóò äî ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ïîëîæèòü îâîùè íàäðåçîì ââåðõ è ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì â ñêîâîðîäó. Ëóê îáæàðèòü íà ñêîâîðîäå íà ñðåäíåì îãíå â 2 ñò.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà. Ñíÿòü ñ îãíÿ, äîáàâèòü êóñî÷êè ïîìèäîðîâ âìåñòå ñ ñîêîì, íàðåçàííîþ ïåòðóøêó, 0,5 ÷.ë. ñîëè, ñàõàðíûé ïåñîê è 3 ñò.ë. îëèâêîâîãî ìàñëà. Âñå ïåðåìåøàòü. Íàïîëíèòü íàäðåçû íà áàêëàæàíàõ îâîùíîé íà÷èíêîé. Îñòàâøóþñÿ íà÷èíêó ïîëîæèòü íà áàêëàæàíû ñâåðõó. Çàëèòü ñâåðõó îñòàâøåéñÿ íà ñêîâîðîäå ïîäëèâêîé. Â íà÷èíêó âîòêíóòü ÷åñíîê. Ïîëîæèòü íà áàêëàæàíû ïî 2 ïîëîâèíêè ïåðöà. Âëèòü 1/4 ë âîäû. Âñêèïÿòèòü è âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå ìèíóò 10. Çàòåì åùå 35 ìèíóò òóøèòü íà ñëàáîì îãíå. Îñòóäèòü îâîùè â ñêîâîðîäå è âûëîæèòü íà ïëîñêîå áëþäî. Óêðàñèòü ëèñòüÿìè ïåòðóøêè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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