
Õàâó÷ êåôòåñè - ìîðêîâíûå øàðèêèÌîðêîâü ñðåäíåé âåëè÷èíû 10 øò., õëåáíûå êðîøêè, ñóõèå àáðèêîñû (êóðàãà) 6 øò., ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà, î÷èùåííûå êåäðîâûå îðåøêè 2 ñò.ë., òîë÷åíûé ñ ñîëüþ ÷åñíîê 2-3 çóá÷èêà, ÿéöî 1 øò., íåáîëüøîé ïó÷îê ïåòðóøêè, íåìíîãî ñâåæåé ìÿòû, íåáîëüøîé ïó÷îê óêðîïà, ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, ìóêà äëÿ ïàíèðîâêè, ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî äëÿ æàðêè. Äëÿ ñîóñà: ãóñòàÿ ñìåòàíà 7 ñò.ë., ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà, òîë÷åíûé ñ ñîëüþ ÷åñíîê 2 çóá÷èêà, ñîëü è ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó.Áëþäî, êàê ãîâîðèòñÿ, "íà ëþáèòåëÿ". Îíî èìååò íåîáû÷íûé ïðÿíûé âêóñ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà âçáèòü ñìåòàíó ñ ÷åñíîêîì è ëèìîííûì ñîêîì, ïîñîëèòü è ïðèïðàâèòü ìîëîòûì ïåðöåì ïî âêóñó. Ìîæíî äîáàâèòü íåìíîãî ëþáûõ òðàâ è ñïåöèé ïî âàøåìó âûáîðó. Ñîóñ äîëæåí ïîëó÷èòüñÿ î÷åíü îñòðûì, ÷òîáû îòðàçèòü ñëàäêîâàòûé âêóñ ìîðêîâíûõ øàðèêîâ. Ñâàðèòü ìîðêîâü íà ïàðó è õîðîøî ïðîñóøèòü. Ïðîïóñòèòü ìîðêîâü ÷åðåç ìÿñîðóáêó âìåñòå ñ ïðîìûòûìè àáðèêîñàìè, çåëåíüþ, ÷åñíîêîì, ëóêîì è îðåøêàìè. Îñòàâèòü ìàññó íà ïîë÷àñà íàñòîÿòüñÿ, à ïîòîì ïåðåìåøàòü ñ ÿéöîì è äîáàâèòü õëåáíûå êðîøêè, ñîëü è ïåðåö. Ñìåñü äîëæíà áûòü êëåéêîé è íåìíîãî æèäêîé, ïîýòîìó òî÷íî óêàçàòü êîëè÷åñòâî õëåáà ñëîæíî. Òåïåðü ñôîðìîâàòü èç ìîðêîâíîé ìàññû íåáîëüøèå øàðèêè è îáâàëÿòü êàæäûé â ìóêå. Äåëàòü ýòî ïðîùå òàê: âûëîæèòü íà òàðåëêó ðîâíûì ñëîåì ìóêó, à çàòåì áðàòü ñòîëîâóþ ëîæêó ìîðêîâíîé ìàññû, âûêëàäûâàòü íà ìóêó è ñêàòûâàòü øàðèê ïðÿìî íà òàðåëêå. Ìîðêîâíîå êåôòåñè áóäåò âêóñíåå, åñëè äëÿ ïàíèðîâêè èñïîëüçîâàòü õëåáíûå êðîøêè (ïàíèðîâî÷íûå ñóõàðè) âìåñòî ìóêè. Ðàçîãðåòü â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî è îáæàðèòü øàðèêè äî îáðàçîâàíèÿ êîðè÷íåâîé êîðî÷êè, à çàòåì ðàçëîæèòü èõ íà òàðåëêå èëè áóìàæíîì ïîëîòåíöå, ÷òîáû ñòåêëî ëèøíåå ìàñëî. Åñëè âìåñòî øàðèêîâ âû ñäåëàåòå íåáîëüøèå êîòëåòêè, òî ìàñëà äëÿ îáæàðèâàíèÿ óéäåò ìåíüøå. Ïîäàâàòü ìîðêîâíîå êåôòåñè ñ ñîóñîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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