
ÇåéòèíüÿëûÑòðó÷êîâàÿ ôàñîëü 900 ã, ïîìèäîðû 2 øò., ëóê ðåï÷àòûé 2 øò., îëèâêîâîå ìàñëî, ÷åñíîê 2 äîëüêè, ñîëü, ÷åðíûé ïåðåö ïî âêóñó, çåëåíü.Â ñêîâîðîäå íàêàëèòü ìàñëî, âûñûïàòü òóäà íàðåçàííûé ëóê è ïîæàðèòü åãî, ïîìåøèâàÿ, äî çîëîòèñòîãî öâåòà. Ïîðåçàòü ïîìèäîðû, êèíóòü èõ ê ëóêó è æàðèòü âìåñòå. Îäíîâðåìåííî âûñûïàòü â îòäåëüíóþ êàñòðþëþ (æåëàòåëüíî ñ òîëñòûì äíîì) ïðîìûòóþ ôàñîëü. Êîí÷èêè ó ñòðó÷êîâ ïðåäâàðèòåëüíî îòëîìàòü. Ñëèøêîì äëèííûå ñòðó÷êè ëó÷øå ðàçðåçàòü ïîïîëàì. Åñëè íåò ñâåæåé ôàñîëè, ìîæíî âçÿòü è çàìîðîæåííóþ. Íàëèòü â êàñòðþëþ íåìíîãî âîäû (îíà äîëæíà ÷óòü ïîêðûâàòü ôàñîëü), çàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü äî òåõ ïîð, ïîêà ôàñîëü íå ñòàíåò ìÿãêîé. Òîãäà ñìåøàòü ôàñîëü ñ æàðåíûìè ïîìèäîðàìè è ëóêîì, äîáàâèòü ñîëü è ïåðåö ïî âêóñó, ìåëêî íàðåçàííûé, à ëó÷øå ðàçäàâëåííûé â ÷åñíî÷íèöå ÷åñíîê, çåëåíü (åå ïîáîëüøå!). Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ñíÿòü ñ îãíÿ. Ó÷òèòå, ÷òî ôàñîëü ñèëüíî óâàðèâàåòñÿ, èç 500 ã ñâåæåãî ïðîäóêòà ïîëó÷èòñÿ ïî÷òè âïîëîâèíó ìåíüøå ãîòîâîãî çåéòèíüÿëû. Çåéòèíüÿëû ïðèíÿòî óïîòðåáëÿòü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî áëþäà è â îõëàæäåííîì âèäå, íî ãîðÿ÷èì åãî åñòü íå ìåíåå ïðèÿòíî.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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