
Êàïóñòà, ôàðøèðîâàííàÿ áàðàíèíîéÊàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ 600 ã, áàðàíèíà 200 ã, ëóê ðåï÷àòûé 4 øò., ìàñëî òîïëåíîå 100 ã, õëåá ïøåíè÷íûé 1 ëîìòèê, ìîëîêî 1/2 ñò., áóëüîí ìÿñíîé 2 ñò., ìîðêîâü 2 øò., ñîëü, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé, ïåòðóøêà (çåëåíü) ïî âêóñó.Êàïóñòó ïðîìûòü, îïóñòèòü íà 10 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, âûíóòü è îáñóøèòü. Ðàñêðûòü ëèñòüÿ êî÷àíà, âûðåçàòü êî÷åðûæêó. Äëÿ íà÷èíêè 2 ãîëîâêè ëóêà ïîðóáèòü è îáæàðèòü íà 1 ñò.ë. ìàñëà. Áàðàíèíó ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ ïîäæàðåííûì ëóêîì è ðàçìî÷åííûì â ìîëîêå õëåáîì, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Íàïîëíèòü êî÷àí íà÷èíêîé. Îñòàâøååñÿ ìàñëî ðàñòîïèòü â êàñòðþëå. Íà äíî êàñòðþëè ïîëîæèòü ôàðøèðîâàííóþ êàïóñòó, âëèòü áóëüîí, äîáàâèòü ðàçðåçàííûå íà 4 ÷àñòè ìîðêîâü è îñòàâøèåñÿ ëóêîâèöû, ìåëêî íàðóáëåííóþ çåëåíü, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ, çàòåì óìåíüøèòü îãîíü è òóøèòü â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ. Ïåðåä ïîäà÷åé ðàçðåçàòü êî÷àí íà 2 ÷àñòè, îôîðìèòü çåëåíüþ. Ãàðíèðîâàòü îòâàðíûì êàðòîôåëåì èëè ðèñîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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