
Êàïóñòà ñ áàðàíèíîé ïî-òóðåöêèÊàïóñòà 1 êî÷àí, áàðàíèíà 200 ã, ëóê ðåï÷àòûé 4 øò., æèð 500 ã, áåëûé õëåá 1 ëîìòèê, ìîëîêî, øïèê 80 ã, ìÿñíîé áóëüîí 2 ñò., ìîðêîâü 2 øò., çåëåíü 1 ïó÷îê, ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó.Êàïóñòó âûìûòü, îïóñòèòü íà 10 ìèíóò â êèïÿùóþ âîäó, çàòåì âûíóòü è îáñóøèòü. Ëèñòüÿ êî÷àíà ðàñêðûòü, óäàëèòü êî÷åðûæêó íàïîëíèòü êî÷àí íà÷èíêîé. Íà÷èíêó ïðèãîòîâèòü òàê. Íàðóáèòü êðóïíî 2 ãîëîâêè ëóêà, îáæàðèòü â 1 ñò.ë. æèðà. Áàðàíèíó ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó, ñìåøàòü ñ ðàçìî÷åííûì â ìîëîêå è ðàçäàâëåííûì ëîìòèêîì áåëîãî õëåáà, äîáàâèâ ìåëêî íàðóáëåííûé øïèê. Ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Îñòàâøèéñÿ æèð ïîëîæèòü â êàñòðþëþ è ðàñòîïèòü. Íà äíî êàñòðþëè ïîëîæèòü áîëüøîé ëîìòèê øïèêà, à íà íåãî - íàïîëíåííûé ôàðøåì êî÷àí êàïóñòû è îáëèòü åãî áóëüîíîì, äîáàâèâ ìîðêîâü è 2 ëóêîâèöû, ðàçðåçàííûå íà 4 ÷àñòè, ìåëêî íàðóáëåííóþ çåëåíü äëÿ ñóïà. Ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Ïîñòàâèòü íà ñèëüíûé îãîíü, ïðèêðûòü êðûøêîé è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Çàòåì óìåíüøèòü îãîíü è òóøèòü 2 ÷àñà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äàòü âûêèïåòü èçáûòî÷íîé æèäêîñòè, à îñòàâøèéñÿ ñîóñ ïî æåëàíèþ çàãóñòèòü. Êàïóñòó ñåé÷àñ æå ïîäàòü íà ñòîë âìåñòå ñ êàðòîôåëåì èëè ðèñîì. Íà ñòîëå êî÷àí ðàçäåëèòü íà 4 ÷àñòè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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