
Áàêëàæàíû ñ íà÷èíêîéÁàêëàæàíû 6 øò., ôàðø òåëÿòèíû 400 ã, ðèñ 1/7 ñò., ìàñëî 2 ñò.ë., ëóê ðåï÷àòûé 2 øò., ïîìèäîðû 2 øò., ëèìîí (ñîê) 1 øò. ñîëü 1/2 ñò.ë., çåëåíü ïåòðóøêè 1 ïó÷îê, ÷åðíûé ïåðåö 1/2 ÷.ë., âîäà 1,5 ñò.Ïîðåçàòü áàêëàæàíû íà ïðîäîëüíûå ïîëîñêè òîëùèíîé 1,5 ñì. Ëóêîâèöó î÷èñòèòü, äîâîëüíî òîíêî ïîðåçàòü è îáæàðèòü â ñîòåéíèêå (èëè ãëóáîêîé ñêîâîðîäå ñ òîëñòûì äíîì) íà ìàñëå äî ðàçìÿã÷åíèÿ. Äîáàâèòü ê ëóêó ïðîìûòûé ðèñ, âëèòü ñòàêàí âîäû, çàêðûòü åìêîñòü êðûøêîé è òîìèòü íà ñðåäíåì îãíå ïðèìåðíî 10 ìèíóò. Çà ýòî âðåìÿ ðèñ äîëæåí ñòàòü ìÿã÷å. Ìÿñî ìåëêî ïîðóáèòü (èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó), äîáàâèòü ê ðèñó, ïðèïðàâèòü ñîëüþ, ïåðöåì è ïåðåìåøàòü. Ïîìèäîðû îøïàðèòü êèïÿòêîì, ñíÿòü ñ íèõ êîæèöó, ïîðåçàòü êóáèêàìè è ïðèáàâèòü ê ðèñó ñ ìÿñîì. Ñâåðõó ïîñûïàòü èçìåëü÷åííîé ïåòðóøêîé, âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ïðèìåðíî 5 ìèíóò. Ïîäãîòîâëåííûé ôàðø ðàñïðåäåëèòü ïî áàêëàæàíàì, ïîñëå ÷åãî ñëîæèòü èõ â êàñòðþëþ, çàëèòü âîäîé (ïðèìåðíî 1,5 ñò.), ñáðûçíóòü ñîêîì 1 ëèìîíà, íàêðûòü êàñòðþëþ è ãîòîâèòü â õîðîøî ïðîãðåòîé äóõîâêå äî ãîòîâíîñòè (ïðèìåðíî 30-40 ìèíóò). Ãîòîâûå áàêëàæàíû óëîæèòü íà òàðåëêó, óêðàñèâ ñâåæåé çåëåíüþ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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