
Ñèñ êåáàáÁàðàíèíà, íàðåçàííàÿ íåáîëüøèìè êóáèêàìè 800 ã, ïîìèäîðû 2 øò., ñâåæèé ñëàäêèé ïåðåö 4 øò. Äëÿ ñîóñà: îëèâêîâîå ìàñëî 100 ã, ìåëêî ïîðåçàííûé ðåï÷àòûé ëóê 1 øò., ÷àáðåö 1÷.ë., ñîëü 1 ÷.ë.Ïî âèäó êåáàá íàïîìèíàåò øàøëûê, íî ïðèñìîòðèòåñü âíèìàòåëüíî ê ðåöåïòó: ìÿñî ìàðèíóåòñÿ ñîâåðøåííî èíà÷å, îò ÷åãî è âêóñ ó êåáàáà ñîâñåì èíîé. Ïîëîæèòü ëóê â ãëóáîêóþ ìèñêó, ïîñûïàòü ñîëüþ è îñòàâèòü íà 10 ìèíóò. Îòæàòü ëóê ðóêàìè, ÷òîáû óáðàòü ëèøíþþ âîäó è ïåðåëîæèòü â äðóãóþ ïîñóäèíó. Â îòæàòûé ñîê äîáàâèòü îëèâêîâîå ìàñëî è ÷àáðåö. Ïîëîæèòü ìÿñî â ñîóñ è õîðîøî ïåðåìåøàòü, ïîñòàâèòü â õîëîäíîå ìåñòî íà ñóòêè. Êàæäûå 2-3 ÷àñà ìÿñî ñëåäóåò ïåðåìåøèâàòü. Êîãäà ìÿñî ïðîìàðèíóåòñÿ, íàíèçûâàòü êóñî÷êè íà øàìïóð, ÷åðåäóÿ ñ êðóæêàìè ïîìèäîðà è êóñî÷êàìè ïåðöà. Íå ïðèæèìàòü êóñî÷êè ìÿñà ïëîòíî äðóã ê äðóãó, îñòàâèòü ìåæäó íèìè íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå ïðèìåðíî â ïîëñàíòèìåòðà. Îáæàðèòü ìÿñî íà ãðèëå èëè íà óãëÿõ è ïîäàòü íà ñòîë. Ëó÷øå íàíèçàòü íà øàìïóð òîëüêî êóñî÷êè ìÿñà, à ïîìèäîðû è ïåðöû îáæàðèòü îòäåëüíî, ïîòîìó ÷òî îâîùè ïðîæàðèâàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì ìÿñî, à âî âðåìÿ æàðêè èõ ñëåäóåò ÷àùå ïåðåâîðà÷èâàòü, ÷òîáû îíè íå ïîäãîðåëè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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