
Óðôà-êåáàáÌÿñî ÿãíåíêà (ôàðø) 1,5 êã, ïèòòà 6 øò., ìàñëî 5 ñò.ë., ìÿñíîé áóëüîí 1 ñò., ëóê ðåï÷àòûé 2 øò., îëèâêîâîå ìàñëî 1 ñò.ë., ïîìèäîðû 2 øò., ïåòðóøêà 2 ïó÷êà, ÷åðíûé ïåðåö, ñîëü, êðàñíûé ïåðåö ïî âêóñó.Ìÿñî äâàæäû ïîðóáèòü èëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ïîìèäîðû âûìûòü, ñíÿòü êîæèöó, óäàëèòü ñåìåíà è ïîðóáèòü. Ëóê ìåëêî íàðåçàòü. Âûìûòü è íàðåçàòü ïåòðóøêó. Ôàðø ïîëîæèòü â åìêîñòü. Äîáàâèòü ëóê, ïîìèäîðû, ïåòðóøêó, îëèâêîâîå ìàñëî, êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö è ñîëü. Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ñôîðìîâàòü ïîëó÷åííûé ôàðø â âèäå êîëáàñîê è íàíèçàòü íà íåáîëüøèå øàìïóðû. Ðàçìåñòèòü èõ íàä ãîðÿ÷èìè óãëÿìè è æàðèòü äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñòàíóò çîëîòèñòî-êîðè÷íåâûå. Â ýòî âðåìÿ ðàñòîïèòü 100 ã ìàñëà, ïîðåçàòü ïèòòû íà ÷åòâåðòè è ïðîãðåòü íà ãðèëå ñ òîïëåíûì ìàñëîì. Ãîðÿ÷èå êóñî÷êè ïèòòû ðàçëîæèòü íà òàðåëêè, ïîëèòü ìÿñíûì áóëüîíîì (ïèòòà äîëæíà èì ïðîïèòàòüñÿ). Ñâåðõó óëîæèòü ãîòîâûå êåáàáû è óêðàñèòü ìåëêî íàðóáëåííîé çåëåíüþ ïåòðóøêè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 

https://www.ukrwebmir.net Ñãåíåðèðîâàíî: 12 August, 2026, 03:24


