
Ïàðíîé áàðàøåêÌÿñî ìîëîäîãî áàðàøêà 2 êã, ìîðêîâü 4 øò., êàðòîôåëü 6 øò., ñåëüäåðåé 2 øò., ëóê-ëàòóê 200 ã, âîäà 10 ñò., ñîëü ïî âêóñó, ïåòðóøêà (íàðåçàííàÿ) 1 ïó÷îê.Ìîðêîâü î÷èñòèòü è ïîðåçàòü êðóïíîé ñîëîìêîé. Î÷èñòèòü êàðòîôåëü íåáîëüøîãî ðàçìåðà è ïîðåçàòü íà ÷åòâåðòèíêè. Î÷èùåííûé ñåëüäåðåé ðàçðåçàòü íà íåñêîëüêî êðóïíûõ ÷àñòåé. Ìÿñî ïîìåñòèòü â êàñòðþëþ è çàëèòü âîäîé òàê, ÷òîáû îíà ïîëíîñòüþ ïîêðûëà ìÿñî, âàðèòü íà ñèëüíîì îãíå. Êàê òîëüêî áóëüîí çàêèïèò, ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ, ñëèòü âîäó è îïîëîñíóòü ìÿñî õîëîäíîé âîäîé. Ìÿñî ïåðåëîæèòü â äðóãóþ êàñòðþëþ. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü è âàðèòü íà ñðåäíåì îãíå 30 ìèíóò. Çà 15 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè äîáàâèòü êàðòîôåëü è äðóãèå îâîùè. Êîãäà ìÿñî ñâàðèòñÿ, ñíÿòü åãî ñ îãíÿ, ïîñûïàòü ïåòðóøêîé è ïîäàòü ê ñòîëó. Ê ýòîìó áëþäó â êà÷åñòâå ãàðíèðà ìîæíî ïîäàòü êàáà÷êè.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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