
Ëþëÿ-êåáàáÆèðíàÿ áàðàíèíà 1 êã (åñëè áàðàíèíà íåæèðíàÿ, äîáàâèòü êóðäþ÷íîå ñàëî èëè ïî÷å÷íûé ãîâÿæèé æèð), ëóê ðåï÷àòûé 4 øò., ÷åñíîê 4 çóá÷èêà, îñòðûé ñòðó÷êîâûé ïåðåö ïî âêóñó, ïó÷îê êèíçû. Ìÿñî, ëóê, ÷åñíîê è êèíçó ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. Ôàðø î÷åíü òùàòåëüíî îòáèòü î ñòîë. Âû äîëæíû ïî÷óâñòâîâàòü ðóêàìè, ÷òî ìÿñî ñòàëî äîñòàòî÷íî êëåéêèì è íå ðàñïàäàåòñÿ. Ïîòîì ôàðø ïîëîæèòü íà ïîë÷àñà â õîëîäèëüíèê. Äàëåå íàíèçàòü ôàðø íà øàìïóð êîëáàñêàìè äëèíîé 15 ñì (ïî 50 ã êàæäàÿ), ïðè÷åì âî âðåìÿ íàíèçûâàíèÿ äåðæàòü øàìïóð ïëàøìÿ. Æàðèòü â ìàíãàëå 10 ìèíóò èëè â ðàçîãðåòîì ãðèëå 20 ìèíóò - è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå øàìïóð íàäî 1 ðàç ïåðåâåðíóòü. Ëþëÿ-êåáàá ïðèíÿòî ïîäàâàòü íà òîíêîì ëàâàøå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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