
Êåáàá èç òåëÿòèíû ïî-êîíñòàíòèíîïîëüñêèÒåëÿòèíà 200 ã, áàêëàæàíû 200 ã, ìóêà 10 ã, ñîê òîìàòíûé 70 ã, ëóê ðåï÷àòûé 20 ã, ìîëîêî 70 ã, âèíî áåëîå 20 ã, âîäà 80 ã, ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé, çåëåíü, ñîëü ïî âêóñó.Òåëÿòèíó ïîðåçàòü íà êóñî÷êè è îáæàðèòü â ìàñëå. Ïàññåðîâàòü â òîì æå ìàñëå ìåëêî íàðåçàííûé ëóê, ìóêó (ïîëîâèíó îáùåãî êîëè÷åñòâà) è òîìàòíûé ñîê, à çàòåì, ïðèáàâèâ âèíî, òåïëóþ âîäó è àðîìàòè÷åñêóþ çåëåíü, âàðèòü ìÿñî äî ìÿãêîñòè, ïîñîëèâ åãî ïî âêóñó. Áàêëàæàíû èñïå÷ü íà ñèëüíîì îãíå, î÷èñòèòü è ðàñòåðåòü äåðåâÿííûì ïåñòèêîì, ÷òîáû ïîëó÷èëîñü ïþðå. Ñïàññåðîâàòü îñòàâøóþñÿ ìóêó, äîáàâèòü ïþðå èç áàêëàæàí, ïîäðóìÿíèòü åãî, ïîñîëèòü, çàëèòü ìîëîêîì è õîðîøî ïåðåìåøàòü. Êåáàá ãàðíèðîâàòü ïþðå èç áàêëàæàí, ðàçëîæèâ åãî â âèäå êîëüöà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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