
Áàñòóðìà - ìàðèíîâàííûé øàøëûêÃîâÿäèíà (âûðåçêà) 200 ã, ëóê ðåï÷àòûé 70 ã, óêñóñ âèííûé 70 ã, ëóê çåëåíûé 40 ã, ëèìîí 20 ã, áàçèëèê, êèíçà, ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó.Ìÿñî, íàðåçàííîå êóñêàìè âåñîì ïî 30-40 ã, ïîëîæèòü â ïîñóäó, ïîñûïàòü ñîëüþ, ïåðöåì è ðóáëåíûì ðåï÷àòûì ëóêîì, çàëèòü óêñóñîì è ìàðèíîâàòü íà õîëîäå 5-6 ÷àñîâ. Æàðèòü ìÿñî íà øàìïóðàõ íàä ðàñêàëåííûìè óãëÿìè, ïîäàâàòü áàñòóðìó ñ çåëåíûì è ìàðèíîâàííûì ëóêîì, çåëåíüþ, ëèìîíîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
Ukrwebmir.Net:) Óêðàèíñêèé ïîðòàë.  Ö³êàâ³ íîâèíè.  Êîðîòêî ïðî íàéö³êàâ³øå. 
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