
Êåáàá èç òåëÿ÷üåãî èëè ãîâÿæüåãî ñåðäöàÑåðäöå ñðåäíåé âåëè÷èíû 1 øò., æèð 1/2 ñò., ëóê ðåï÷àòûé 5-6 øò., ìîðêîâü 1 øò., ëîìòèê ñåëüäåðåÿ, ìóêà 1 ñò.ë., òîìàòíàÿ ïàñòà 1 ñò.ë., áåëîå âèíî 1/2 ñò., ëàâðîâûé ëèñò, êðàñíûé è ÷åðíûé ïåðåö, ñîëü ïî âêóñó.Î÷èñòèòü ñåðäöå îò æèðà è ïëåíîê, õîðîøî ïðîìûòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè âåëè÷èíîé ñ ãðåöêèé îðåõ. Ïîäæàðèòü íà æèðå. Êîãäà æèäêîñòü âûïàðèòñÿ, ïðèáàâèòü ïîñëåäîâàòåëüíî è ñëåãêà ïîäæàðèòü ëóê, íàðåçàííûé êîëüöàìè, ìîðêîâü è ñåëüäåðåé, íàðåçàííûå êóáèêàìè, ìóêó è òîìàòíóþ ïàñòó. Çàòåì ïîñîëèòü, ïîñûïàòü êðàñíûì è ÷åðíûì ïåðöåì, áðîñèòü ëàâðîâûé ëèñò è äîáàâèòü 2 ñòàêàíà êèïÿòêà è ïîëñòàêàíà âèíà. Âàðèòü íà ñëàáîì îãíå, ïîêà íå âûïàðèòñÿ âñÿ æèäêîñòü è îñòàíåòñÿ òîëüêî æèð. Ïîäàâàòü ñ îòâàðíûì ðèñîì, îòâàðíîé ìîðêîâüþ, êàðòîôåëüíûì ïþðå.Â Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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