
Â ãîëîëåäèöó ïîìîãàåò êëåé «Ìîìåíò» ñ ïåñêîì íà ïîäîøâó Ìèíèñòåðñòâî ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì ïðåäëàãàåò ãðàæäàíàì Óêðàèíû ðåêîìåíäàöèè êàê óáåðå÷üñÿ îò çíà÷èòåëüíûõ íåïðèÿòíîñòåé â ïåðèîä ãîëîëåäèöû, ñîîáùèëè Â«proUAÂ» â ïðåññ-ñëóæáå âåäîìñòâà.Â  Â ÷àñòíîñòè, Ì×Ñ ðåêîìåíäóåò ïåðåä âûõîäîì èç äîìà ñìàñòåðèòü íà ïîäîøâû è êàáëóêè îáóâè Â«ëåäîñòóïûÂ»: ïðèêðåïèòå íà êàáëóê ïåðåä âûõîäîì êóñîê ïîðîëîíà (ïî ðàçìåðàì êàáëóêà) èëè ëåéêîïëàñòûðÿ; íàêëåéòå ëåéêîïëàñòûðü èëè èçîëåíòó íà ñóõóþ ïîäîøâó è êàáëóê (êðåñò-íàêðåñò èëè ñòóïåíüêîé) è ïåðåä âûõîäîì íàòðèòå ïåñêîì (íà îäèí â€” äâà äíÿ õâàòàåò); íàòðèòå íàæäà÷íîé áóìàãîé ïîäîøâó ïåðåä âûõîäîì, à ëó÷øå ïðèêðåïèòå åå íà ïîäîøâó (íî îò âîäû ïåñ÷èíêè íàæäà÷íîé áóìàãè ðàíî èëè ïîçäíî îñûïàþòñÿ); íàìàæüòå íà ïîäîøâó êëåé òèïà Â«ÌîìåíòÂ» è ïîñòàâüòå îáóâü íà ïåñîê, ïîñëå ýòîãî ñìåëî âûõîäèòå íà óëèöó.Ëó÷øèìè äëÿ ëüäà, îòìå÷àþò â Ì×Ñ, ÿâëÿþòñÿ ïîäîøâû èç ìèêðîïîðèñòîé èëè äðóãîé ìÿãêîé îñíîâû è áåç áîëüøèõ êàáëóêîâ.Â«Ëþäÿì ïðåêëîííûõ ëåò ëó÷øå â â€žñêîëüçêèå äíèâ€œ âîîáùå íå âûõîäèòü èç äîìà. Íî åñëè ïîòðåáíîñòü çàñòàâèëà, íå ñòåñíÿéòåñü âçÿòü ïàëêó ñ ðåçèíîâûì íàêîíå÷íèêîì èëè ñ øèïîì. Åñëè ó âàñ ñ ñîáîé ñóìêà, òî îíà äîëæíà áûòü òîëüêî òàêîé, ÷òî ìîæíî íîñèòü ÷åðåç ïëå÷î. Ïîìíèòå, ÷òî äâå òðåòè òðàâì ëþäè ñòàðøèå 60 ëåò ïîëó÷àþò ïðè ïàäåíèè. Ïðîãóëêè áåðåìåííûõ æåíùèí â ãîëîëåäèöó áåç ñîïðîâîæäåíèÿ â€” îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿÂ», â€” ãîâîðèòñÿ â ñîîáùåíèè Ì×Ñ. Òàêæå Ì×Ñ ðåêîìåíäóåò íå âûõîäèòü áåç íàäîáíîñòè íà óëèöó, Â«åñëè âû ñëàáû è íåïðîâîðíûåÂ». Â«Áóäüòå íàãîòîâå íà âñÿêèé ñëó÷àé âî âðåìÿ õîäüáû â òàêèå äíè â€” óïàñòü. Õîäèòå íå ñïåøà, íîãè ñëåãêà ðàññëàáüòå â êîëåíÿõ, à ñòóïàéòå íà âñþ ïîäîøâó. Ðóêè äîëæíû áûòü íå çàíÿòû ñóìêàìè. Ïîìíèòå, ÷òî ñïåøêà óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü ñêîëüçêîñòè, ïîòîìó âûõîäèòå èç äîìà, íå ñïåøà. Ïðè íàðóøåíèè ðàâíîâåñèÿ â€” áûñòðî ïðèñÿäüòå, ýòî ñàìûé ðåàëüíûé øàíñ óäåðæàòüñÿ íà íîãàõ. Ïàäàéòå â ãîëîëåäèöó ñ ìèíèìàëüíûì óáûòêîì äëÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ñðàçó ïðèñÿäüòå, ÷òîáû ñíèçèòü âûñîòó. Â ìîìåíò ïàäåíèÿ ñîæìèòåñü, íàïðÿãèòå ìûøöû, à ïðèòðîíóâøèñü ê çåìëå, îáÿçàòåëüíî ïåðåêàòèòåñü â€” óäàð, íàïðàâëåííûé íà âàñ, ðàñòÿíåòñÿ è ïîòðàòèò ñâîþ ñèëó ïðè âðàùåíèè. Íå äåðæèòå ðóêó â êàðìàíàõ â€” ýòî óâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïàäåíèÿ, íî è áîëåå òÿæåëûõ òðàâì, îñîáåííî ïåðåëîìîâ...", â€” ñîâåòóþò â Ì×Ñ. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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