
Áàñòèÿ èç òûêâû ñ ãîâÿäèíîé èëè òåëÿòèíîéÍàðåçàòü êóñî÷êàìè 1 êã ãîâÿäèíû èëè òåëÿòèíû è ñâàðèòü â ïîäñîëåííîé âîäå äî ãîòîâíîñòè. Ïðèïóñòèòü 2 ãîëîâêè ìåëêî íàðåçàííîãî ðåï÷àòîãî ëóêà â 2 ñò.ë. æèðà. Î÷èñòèòü è íàðåçàòü êóñî÷êàìè òûêâó. Óëîæèòü â ñîòåéíèê ïîñëåäîâàòåëüíî ñëîÿìè òûêâó è ìÿñî, ïåðåêëàäûâàÿ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðèïóùåííîãî ëóêà, çàëèòü áóëüîíîì, ïîëó÷åííûì ïðè âàðêå ìÿñà, è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè òûêâû. Ïåðåä îêîí÷àíèåì âàðêè âçáðûçíóòü ãîòîâóþ áàñòèþ ñîêîì èç 1/2 êã çåëåíîãî âèíîãðàäà èëè ñîêîì 1 ëèìîíà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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