
Ìÿñî áàðàøêà ñ ëèñòîâûì ñàëàòîìÌÿêîòü áàðàíèíû 800 ã, ëóê çåëåíûé 100 ã, ëóê ðåï÷àòûé 1 ãîëîâêà, ìîðêîâü 1 øò., ëèñòüÿ çåëåíîãî ñàëàòà 50 ã, ñîê 1/2 ëèìîíà, ìàñëî ñëèâî÷íîå 50 ã, ñàõàð 1/2 ñò.ë., çåëåíü óêðîïà ðóáëåíàÿ 4 ñò.ë., ñîëü ïî âêóñó.Ìîðêîâü î÷èñòèòü, ïðîìûòü è íàðåçàòü ñîëîìêîé äëèíîé 5 ñì. Ðåï÷àòûé ëóê î÷èñòèòü è ðàçðåçàòü íà 8 ÷àñòåé. Çåëåíûé ëóê ïðîìûòü è íàøèíêîâàòü. Ëèñòüÿ ñàëàòà ïðîìûòü è îáñóøèòü. Äíî êàñòðþëè âûëîæèòü ðåï÷àòûì è çåëåíûì ëóêîì è ìîðêîâüþ, ñâåðõó ðîâíûì ñëîåì ðàçëîæèòü ëèñòüÿ ñàëàòà. Ìÿñî ñáðûçíóòü ëèìîííûì ñîêîì, íàðåçàòü êðóïíûìè êóñêàìè. Äîáàâèòü ìàñëî, ñàõàð, ïîñîëèòü, çàëèòü ïîëîâèíîé ñòàêàíà âîäû, íàêðûòü êðûøêîé è òóøèòü íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ, ïîêà ìÿñî íå ñòàíåò ìÿãêèì. Âñûïàòü óêðîï è òóøèòü åùå 5 ìèíóò. Ïîäàòü áëþäî ãîðÿ÷èì. Ïðè ïîäà÷å íà êàæäóþ òàðåëêó ïîëîæèòü íåñêîëüêî ëèñòüåâ ñàëàòà, à íà íèõ - êóñêè ìÿñà.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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