
Íà ìîðîçå íå ðåêîìåíäóåòñÿ ãðåòüñÿ àëêîãîëåì  è íîñèòü òÿæåëûõ ïðåäìåòîâ Ì×Ñ Óêðàèíû îáðàòèëîñü ê ãðàæäàíàì ñ ïðèçûâîì ïðèíÿòü âñå íåîáõîäèìûå ìåðû, ÷òîáû óáåðå÷ü ñåáÿ è ñâîèõ áëèçêèõ îò ïåðåîõëàæäåíèÿ è îáìîðàæèâàíèÿ. Îá ýòîì Â«proUAÂ» ñîîáùèëè â ïðåññ-ñëóæáå ìèíèñòåðñòâà.Â ñâÿçè ñ ðåçêèì ïîõîëîäàíèåì è ïðîãíîçàìè ñèíîïòèêîâ î ñëîæíûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ íà áëèæàéøèå äíè, ñïàñàòåëè Ì×Ñ ðåêîìåíäóþò ñîêðàòèòü ïðåáûâàíèå íà ìîðîçå è áåç íåîáõîäèìîñòè íå âûõîäèòü íà óëèöó. Òàêæå ñëåäóåò òùàòåëüíî ïîäáèðàòü îäåæäó: íå íàäåâàòü òåñíóþ îäåæäó è îáóâü, ïîòîìó ÷òî ýòî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ è áûñòðîìó çàìåðçàíèþ. Ïåðåíåñåíèå â ðóêàõ òÿæåëûõ ïðåäìåòîâ â€” ñóìîê, êîðçèí è äð. â€” ñïîñîáñòâóåò ñäàâëèâàíèþ ñîñóäîâ ðóê, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ áûñòðîìó çàìåðçàíèþ. Íåñìîòðÿ íà ðàñïðîñòðàíåííîå â íàðîäå ìíåíèå, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ è ïðèâîäèò ê ïîòåðå òåïëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò áûñòðîå çàìåðçàíèå. Ñïîñîáñòâóþò îáìîðîæåíèþ êîíå÷íîñòåé è ëèöà êîñìåòè÷åñêèå óâëàæíÿþùèå êðåìû. Îñîáåííî íóæíî áåðå÷üñÿ îò îáìîðîæåíèÿ êîíå÷íîñòåé áîëüíûì ñ ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè è ñàõàðíûì äèàáåòîì.Ïðè âûÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îáìîðîæåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ñëåäóþùèå ìåðû: ïðè îáìîðîæåíèè ïåðâîé ñòåïåíè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ïîêðàñíåíèå êîíå÷íîñòåé, íåîáõîäèìî ïîìåñòèòü ÷åëîâåêà â òåïëîå ïîìåùåíèå. Ìîæíî ïðîâîäèòü ìàññàæ êîíå÷íîñòåé. Íå ñëåäóåò ñîãðåâàòü êîíå÷íîñòè ñ ïîìîùüþ âûñîêîé òåìïåðàòóðû (íà áàòàðåå îòîïëåíèÿ, ãîðÿ÷åé èëè òåïëîé âîäîé è äð.) â€” ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû óõóäøàþò ñîñòîÿíèå è ïîñëåäñòâèÿ ïðè îáìîðîæåíèè. Ïðè îáìîðîæåíèè âòîðîé-÷åòâåðòîé ñòåïåíåé (áëåäíîñòü, ïîòåðÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîíå÷íîñòåé) ñëåäóåò îòîãðåâàòü ïîñòðàäàâøåãî ñ ïîìîùüþ òåïëîãî âîçäóõà (ïðèìåíÿòü ôåí è äðóãèå íàãðåâàòåëüíûå ïðèáîðû) èëè âîäû, íà÷èíàÿ ñ òåìïåðàòóðû 20 ãðàäóñîâ è ïîñòåïåííî ïîâûøàÿ äî 33-34 ãðàäóñîâ. Åñëè îòîãðåâ íåâîçìîæåí èëè çàìåòíû ïîâðåæäåíèÿ êîæè, à òàêæå ïðè òðàíñïîðòèðîâêå â ìåäèöèíñêèå çàâåäåíèÿ, íà îáìîðîæåííûå ìåñòà íåîáõîäèìî íàëîæèòü òåðìîèçîëèðóþùóþ (âàòíî-ìàðëåâóþ, øåðñòÿíóþ) ïîâÿçêó. Íå ñëåäóåò îòîãðåâàòü ïîñòðàäàâøåãî ñ îáìîðîæåíèÿìè ãîðÿ÷åé è òåïëîé âîäîé, ïîòîìó ÷òî áûñòðîå íàãðåâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ òðîìáîçà ñîñóäîâ è îñëîæíèòü ïðîòåêàíèå çàáîëåâàíèÿ. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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