
Øàìïàíñêîå ñíèìàåò íàïðÿæåíèå â ñåðäöå Ãðóïïà ó÷åíûõ èç óíèâåðñèòåòà Ðèäèíãà, Âåëèêîáðèòàíèÿ, âûÿñíèëà, ÷òî â øàìïàíñêîì ñîäåðæèòñÿ ïîëèôåíîë, ðàñòèòåëüíûé õèìèêàò, ðàñøèðÿþùèé êðîâÿíûå ñîñóäû è óìåíüøàþùèé íàïðÿæåíèå â ñåðäöå.Ïðè÷åì, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê õîðîøåìó äîðîãîìó øàìïàíñêîìó, íî è ê áîëåå äåøåâûì èãðèñòûì âèíàì, òàêèì êàê êàâà è ïðîñåêêî. Ïîëèôåíîë ïîâûøàåò óðîâåíü îêèñè àçîòà â êðîâè, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ. Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ïîëèôåíîëà âûñîê â êðàñíîì âèíå, íî íå â áåëîì. Øàìïàíñêîå ÷àùå âñåãî äåëàåòñÿ èç ñìåñè ðàçëè÷íûõ ñîðòîâ êðàñíîãî âèíîãðàäà â€” ïèíî ìåíüå, ïèíî íóàð è áåëîãî øàðäîíå, ñîîáùàåò ðåñóðñ MIGnews.com. Ïî ñëîâàì äîêòîðà Äæåðåìè Ñïåíñåðà, âîïðîñ çàêëþ÷àëñÿ â òîì, áóäåò ëè îêàçûâàòü øàìïàíñêîå òîò æå ýôôåêò, ÷òî è êðàñíîå âèíî, èëè æå áóäåò äåéñòâîâàòü òàê æå ñëàáî, êàê áåëîå. Ïîëèôåíîë ñîäåðæèòñÿ òàêæå â ÷àå, îëèâêîâîì ìàñëå, ðåï÷àòîì ëóêå, ëóêå-ïîðåå, áðîêêîëè è ÷åðíèêå, îäíàêî, êàê çàìåòèë äîêòîð Ñïåíñåð, Â«ïîëüçà òàêàÿ æå, íî, ïîõîæå, ýòî ñîâñåì íå òàê âåñåëîÂ». Íàáëþäåíèå çà ìóæ÷èíàìè â ßïîíèè ïîêàçàëî, ÷òî óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ïîä óìåðåííûì ïîòðåáëåíèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïðèåì äî 299 ãðàììîâ àëêîãîëÿ â íåäåëþ. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ìàëåíüêèé ñòàêàí âèíà (125 ãðàììîâ), âûïèâàåìûé åæåäíåâíî, ìîæåò ïîìî÷ü æåíùèíàì ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ñòàð÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ. Âèíî óëó÷øàåò ïàìÿòü è ïîâûøàåò ñêîðîñòü ìûøëåíèÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé. Òàêîé âûâîä áûë ñäåëàí íà îñíîâå èññëåäîâàíèÿ 5.800 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 70 äî 82 ëåò. Âñå èñïûòóåìûå ïðîøëè òåñòû íà çàïîìèíàíèå è ÿçûêîâûå òåñòû. Ó ìóæ÷èí ðåçóëüòàòû áûëè ïîõîæèìè, à íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè ïðîäåìîíñòðèðîâàëè æåíùèíû, âûïèâàþùèå îò 1 äî 7 ñòàêàíîâ âèíà â íåäåëþ. Äæåðåëîì º ñàéò Ôîêóñ.Â  PortalLgUa :)
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