
Áàðàíèíà â ñìåòàíåÁàðàíèíà 700 ã, ïàïðèêà 1 ñò.ë., ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö, êðàñíûé æãó÷èé ïåðåö ïî âêóñó, êóðêóìà 1 ÷.ë. ñ âåðõîì, ìåëêî ïîðåçàííàÿ ïåòðóøêà 2 ñò.ë., êîêîñîâàÿ ñòðóæêà, íåæèðíàÿ ñìåòàíà 250 ã, ùåïîòêà èìáèðÿ, ñëèâî÷íîå ìàñëî èëè ìàðãàðèí 20 ã, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 2 ñò.ë., ùåïîòêà êîðèöû, ùåïîòêà êîðèàíäðà, ìÿñíîé áóëüîí (ìîæíî èç êóáèêîâ) 2 ñò.Ïðîìûòü áàðàíèíó â õîëîäíîé âîäå è îáñóøèòü, íàðåçàòü ìÿñî íåáîëüøèìè êóñêàìè. Ñìåøàòü ñìåòàíó ñ ñîëüþ, ÷åðíûì ïåðöåì, ïàïðèêîé, èìáèðåì è êðàñíûì æãó÷èì ïåðöåì è äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò. Çàëèòü ìÿñî ïîäãîòîâëåííûì ñîóñîì, ïåðåìåøàòü è îñòàâèòü ìàðèíîâàòüñÿ ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå íå ìåíåå ÷åì íà 2 ÷àñà. Ðàñòîïèòü ñëèâî÷íîå ìàñëî â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå, ñëåãêà îáæàðèòü ìÿñî, äîáàâèòü êóðêóìó è ñìåòàííûé ñîóñ, â êîòîðîì ìàðèíîâàëîñü ìÿñî, è äîâåñòè äî êèïåíèÿ. Äîáàâèòü ãîðÿ÷èé ìÿñíîé áóëüîí è òóøèòü áàðàíèíó 40-50 ìèíóò íà íåáîëüøîì îãíå. Ïåðåä îêîí÷àíèåì òóøåíèÿ äîáàâèòü êîðèàíäð, êîðèöó, êîêîñîâóþ ñòðóæêó è îëèâêîâîå ìàñëî. Ïîäàâàòü ñ ðèñîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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