
Ñïîðò ïðåäîòâðàùàþò ñòàðåíèå Ðåãóëÿðíàÿ äîëãîâðåìåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïðåäîòâðàùàåò ñòàðåíèå îðãàíèçìà íà óðîâíå ÄÍÊ â êëåòêàõ, êðîìå îêàçàíèÿ ìíîæåñòâà äðóãèõ ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, óâåðåíû àâòîðû èññëåäîâàíèÿ, îïóáëèêîâàííîãî â æóðíàëå Circulation: Journal of the American Heart Association.Ãðóïïà ó÷åíûõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Óëüðèõà Ëàóôñà èç Ñààðñêîãî óíèâåðñèòåòà â Õîìáóðãå, Ãåðìàíèÿ, îáíàðóæèëà, ÷òî ðåãóëÿðíûå èíòåíñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïðåäîòâðàùàþò óêîðî÷åíèå òåëîìåð â€” ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ, ñîñòàâëÿþùèõ êðàÿ õðîìîñîì è ïðåäîòâðàùàþùèõ èõ îò ïîâðåæäåíèé. Äëèíà òåïëîìåð îïðåäåëÿåò êîëè÷åñòâî ïðîöåññîâ äåëåíèÿ, êîòîðîå äàííàÿ êëåòêà ìîæåò ïåðåæèòü, è ïîòîìó ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûìè áèîëîãè÷åñêèìè ÷àñàìè, óêîðà÷èâàÿñü â ïðîöåññå êàæäîãî äåëåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî óêîðî÷åíèå òåëîìåð â ÄÍÊ êëåòîê, ñîñòàâëÿþùèõ òêàíè îðãàíèçìà, ïðèâîäèò ïîñòåïåííîìó ñòàðåíèþ è îïðåäåëÿåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Êîãäà òåïëîìåðû ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì êîðîòêèìè â€” êëåòêà ïîãèáàåò. Â ñâîåé ðàáîòå ó÷åíûå èññëåäîâàëè äëèíó òåëîìåð â êëåòêàõ êðîâè äâóõ ãðóïï ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ â€” ìîëîäûõ 20-ëåòíèõ áåãóíîâ, ñðåäíÿÿ äèñòàíöèÿ, êîòîðóþ îíè ïðîáåãàëè, ñîñòàâëÿëà 73 êèëîìåòðà â íåäåëþ, è âîçðàñòíûõ ñïîðòñìåíîâ ñ âîçðàñòîì îêîëî 50 ëåò, ïðîáåãàþùèõ â ñðåäíåì 50 êèëîìåòðîâ â íåäåëþ. Àâòîðû ñòàòüè ñðàâíèâàëè äëèíó èõ òåëîìåð ñ äëèíîé ýòèõ ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé òîãî æå âîçðàñòà, íå èìåþùèõ âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îäíàêî íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì ðåãóëÿðíî, ñîîáùàåò ÐÈÀ Íîâîñòè. Ó÷åíûå âûÿñíèëè, ÷òî â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ â îäíîì èç òèïîâ êëåòîê êðîâè â€” áåëûõ êðîâÿíûõ òåëüöàõ â€” â ðåçóëüòàòå ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ñïîðòîì ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ îñîáîãî ôåðìåíòà â€” òåëîìåðàçû. Ýòîò ôåðìåíò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äîáàâëåíèÿ íåáîëüøîãî ôðàãìåíòà ÄÍÊ ê ó÷àñòêó òåëîìåðû, òàêèì îáðàçîì êîìïåíñèðóÿ ïîñòåïåííîå óêîðî÷åíèå òåëîìåð. Òàêîé ýôôåêò îñîáåííî ÿðêî íàáëþäàëñÿ â îðãàíèçìå áîëåå âîçðàñòíûõ àòëåòîâ. Â«Íàèáîëåå âàæíîå îòêðûòèå, êîòîðîå íàì óäàëîñü ñäåëàòü, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â ñëó÷àå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè âàæíîãî ôåðìåíòà, ñòàáèëèçèðóþùåãî òåëîìåðû. Ýòî ïðÿìîå ñâèäåòåëüñòâî ýôôåêòà, ïðåäîòâðàùàþùåãî ñòàðåíèå îðãàíèçìà, êîòîðûé ïîäâåðãàåòñÿ ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàìÂ», â€” ñêàçàë Óëüðèõ, ñëîâà êîòîðîãî ïðèâîäèò ïðåññ-ñëóæáà Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ. Äæåðåëîì º ñàéò proUA.com.PortalLgUa :)
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