
Ñàëàò èç ñâåæèõ îâîùåéÎãóðöû 2 øò., ïîìèäîðû 2 øò., ëóê çåëåíûé 50 ã, øïèíàò 90 ã, ñìîðîäèíà êðàñíàÿ è ÷åðíàÿ 3 ñò.ë., ñûð 100 ã, çåëåíü ïåòðóøêè, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 4 ñò.ë., ñîê ëèìîííûé 2 ñò.ë., ÷åñíîê 1 çóá÷èê, ñîëü 1/2 ÷.ë.Îãóðöû, ïîìèäîðû è ñûð íàðåçàòü êóáèêàìè. Çåëåíûé ëóê è øïèíàò ìåëêî íàøèíêîâàòü. Ñîåäèíèòü íàðåçàííûå ïðîäóêòû ñî ñìîðîäèíîé. Äëÿ çàïðàâêè ìàñëî ñìåøàòü ñ ëèìîííûì ñîêîì, ñîëüþ è ìåëêîðóáëåíûì ÷åñíîêîì. Ïðè ïîäà÷å ïîëèòü ñàëàò çàïðàâêîé è îôîðìèòü çåëåíüþ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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