
Ñàëàò ìÿñíîé ñ ñûðíîé çàïðàâêîéÃîâÿäèíà âàðåíàÿ 160 ã ìÿêîòè, øàìïèíüîíû ìàðèíîâàííûå 100 ã, ïîìèäîðû 2 øò., îãóðöû ìàðèíîâàííûå 1 øò., ëóê çåëåíûé 100 ã, ñûð 100 ã, ìàéîíåç 4 ñò.ë., ñîê ëèìîííûé 1 ÷.ë., ñîëü è ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé ïî âêóñó Ãîâÿäèíó, ïðîìûòûå ïîìèäîðû, îãóðåö íàðåçàòü òîíêèìè ëîìòèêàìè, øàìïèíüîíû ðàçðåçàòü íà 4-6 ÷àñòåé, çåëåíûé ëóê íàøèíêîâàòü êîëå÷êàìè. Äëÿ çàïðàâêè ñûð íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, ñîåäèíèòü ñ ìàéîíåçîì, ëèìîííûì ñîêîì, ñîëüþ, ïåðöåì è âçáèòü. Ïîäãîòîâëåííûå ïðîäóêòû âûëîæèòü íà áëþäî, ïîëèòü çàïðàâêîé è ïîñûïàòü íàðåçàííûì çåëåíûì ëóêîì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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