
Ïåðåâåðíóòûé êàçàíÌÿñî êóðèíîå, ëóê ðåï÷àòûé 1-2 øò., êàðòîôåëü, ñâåêëà, ñâåæàÿ êàïóñòà, ìîðêîâü, æèð ëþáîé (2-3 ñò.ë. ñ âåðõîì). Â êàçàí óëîæèòü ðÿä ìÿñà êóñî÷êàìè, ïîêðûòü ñëîåì íàðåçàííîãî ëóêà, óëîæèòü ñëîé î÷èùåííîé êàðòîøêè ñðåäíåé âåëè÷èíû, çàòåì ñëîé ñâåêëû, íàðåçàííîé êóáèêàìè, çàêðûòü ñëîåì íàðåçàííîé êàïóñòû, ïîñëåäíèé ñëîé - íàðåçàííàÿ ìîðêîâü. Âñå ñëîè ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Ñâåðõó ïîëîæèòü æèð. Òóøèòü 1,5 ÷àñà íà î÷åíü ìåäëåííîì îãíå. Êàçàí ïåðåâåðíóòü íà áëþäî è ìîæíî ïîäàâàòü.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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