
Ëþëÿ èç êóðèöû ñ îâîùàìè è ïðÿíûìè òðàâàìèÊóðèíîå ôèëå 200 ã, ñëàäêèé ïåðåö êðàñíûé, æåëòûé, çåëåíûé ïî 20 ã, ëóê-øàëîò 50 ã, ñûð Ãàóäà 20 ã, ÿéöî 1 øò., ïîìèäîðû 6 øò., çåëåíûé ñàëàò 1 ïó÷îê, ñëèâêè (10 %) 100 ìë, áåëîå ñóõîå âèíî 100 ìë, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 2 ñò.ë., ïðèïðàâà ê êóðèöå, ñóøåíûé óêðîï è ïåòðóøêà ïî 1 ÷.ë., êóðêóìà, ïåðå÷íàÿ ñìåñü è ÷åñíî÷íàÿ ïðèïðàâà ïî 0,5 ÷.ë.Êóðèíóþ ãðóäêó áåç êîæè òîíêî îòáèòü è èçìåëü÷èòü íîæîì. Áîëãàðñêèé ïåðåö òðåõ öâåòîâ ïðîìûòü è íàðåçàòü ìåëêèìè êóáèêàìè. Òàêèì æå îáðàçîì íàðåçàòü ëóê-øàëîò è ñûð Ãàóäà. Äîáàâèòü ÿéöî, ïåòðóøêó, óêðîï, ïåðå÷íóþ ñìåñü è ÷åñíî÷íóþ ïðèïðàâó. Âñå òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ñ èçìåëü÷åííûì êóðèíûì ìÿñîì. Ïîëó÷åííóþ ñìåñü ñôîðìîâàòü â âèäå ëþëÿ íà áàìáóêîâûå øïàæêè è âûëîæèòü íà ïðîòèâåíü èëè ñêîâîðîäó, ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçàííûå ìàñëîì. Ïîìåñòèòü â äóõîâêó, ãîòîâèòü ïðè òåìïåðàòóðå 180Â°C â òå÷åíèå 12 ìèíóò. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîóñà âûïàðèòü âèíî, äîáàâèòü ñëèâêè, ïðèïðàâó ê êóðèöå, êóðêóìó è ãîòîâèòü íà íåáîëüøîì îãíå äî çàãóñòåíèÿ. Ãîòîâûå êóðèíûå ëþëÿ âûëîæèòü íà òàðåëêó, óêðàñèòü ïîìèäîðàìè ÷åððè è ëèñòüÿìè ñàëàòà, ïîäëèòü ñîóñ.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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