
Êàê áîðîòüñÿ è ïîáåäèòü öåëëþëèò Åñëè îðãàíèçì ïîëó÷àåò ïðîñòûõ óãëåâîäîâ â€” òî åñòü ñàõàðà, áîëüøå, ÷åì íóæíî, èçáûòîê òóò æå ïîïîëíÿåò æèðîâûå çàïàñû. À åñëè ê òîìó æå âåñòè ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, òî ñîåäèíèòåëüíàÿ òêàíü ïîñòåïåííî íàêàïëèâàåò øëàêè, âîäó, ãðóáååò è îáðàçóåò òâåðäûå óòîëùåíèÿ. Â Òàê êîæà "êàê ïåðñèê" ñòàíîâèòñÿ "êàê àïåëüñèí". ×åì ÿð÷å âûðàæåí öåëëþëèò, òåì âàæíåå èçáåãàòü òàêîé ïèùè, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ æèðîâûõ êëåòîê. Â Ïåðåõîäèì íà ïðîäóêòû èç öåëüíîãî çåðíà. Îíè âûâîäÿò ëèøíþþ æèäêîñòü è ñòèìóëèðóþò äåÿòåëüíîñòü ïî÷åê. Åñëè â ðàöèîí ïèòàíèÿ âõîäÿò ñåìåíà ëüíà, îðãàíèçì ïîëó÷àåò ïîëíîöåííûå áàëëàñòíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ñâÿçûâàþò æèðíûå êèñëîòû. Îâñÿíûå õëîïüÿ ñîäåðæàò ìåäü, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ êîëëàãåíà. Ïèðîæêè, ïàøòåòû è ñëàäîñòè ðåøèòåëüíî çàìåíÿåì ôðóêòàìè è îâîùàìè, õîðîøî áû ñâåæèìè. Çåìëÿíèêà áîãàòà êðåìíèåâîé êèñëîòîé, óêðåïëÿþùåé òêàíè, ôåðìåíòû àíàíàñà óëó÷øàþò îáìåí âåùåñòâ, à êâàøåíàÿ êàïóñòà âûâîäèò øëàêè. Æèäêîñòü âûìûâàåò èç îðãàíèçìà ÿäîâèòûå âåùåñòâà. Óñïåøíåå âñåãî ñ ýòèì ñïðàâëÿþòñÿ òîìàòíûé ñîê, ìèíåðàëüíàÿ âîäà è íàñòîè ïîëåâîãî õâîùà. À âîò îò àëêîãîëÿ ëó÷øå îòêàçàòüñÿ â€” äîïîëíèòåëüíûå êàëîðèè íàì íè ê ÷åìó. Ïàãóáíîå ïðèñòðàñòèå ê ðàñòâîðèìîìó êîôå ÷ðåâàòî çàøëàêîâûâàíèåì îðãàíèçìà. Òîãäà êàê êîôå â çåðíàõ, íàïðîòèâ, ñòèìóëèðóåò âûâåäåíèå òîêñèíîâ.Íàøè ñîþçíèêè â áîðüáå ñ öåëëþëèòîì: - áåðåçîâûé ñîê - âûâîäèò ëèøíþþ æèäêîñòü; - çåëåíûé ÷àé â€” ðàçðóøàåò æèðîâûå êîìêè; - óêðîï â€” ðåãóëèðóåò ýíäîêðèííóþ ñèñòåìó; - ÷åðíàÿ ðåäüêà â€” ïðåïÿòñòâóåò íàêîïëåíèþ òîêñèíîâ, óëó÷øàåò îáìåí; - õâîù â€” ïîìîãàåò ïîõóäåòü, ìÿãêèé äèóðåòèê; - îòðóáè â€” ñòèìóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ; - àñêîðáèíêà â€” íàëàæèâàåò æèðîâîé áàëàíñ.Íó à åñëè æå ãîâîðèòü îá äåéñòâåííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ öåëëþëèòà, òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, êàê è ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òàêîâûìè ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ. Äæåðåëîì º ñàéò newsme.com.ua.PortalLgUa :)
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