
Áðèíàíöû ñòðàäàþò îò ëàõàíîôîáèè Áðèòàíñêàÿ ñòóäåíòêà Âèêè Ëàððüå çàÿâèëà, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêàÿ áîÿçíü îâîùåé íå ïîçâîëÿåò åé ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ñîîáùàåò The Daily Telegraph. Ïî ñëîâàì 22-ëåòíåé Ëàððüå, ïðè âèäå îâîùåé ó íåå ó÷àùàåòñÿ ïóëüñ, îíà íà÷èíàåò ïîòåòü è âïàäàåò â ïàíèêó. Äåâóøêà ñòðàäàåò îò ïîäîáíûõ ïðèñòóïîâ ñ äåòñòâà. Íåïðèÿçíü ê îâîùàì èñïûòûâàþò ìíîãèå äåòè, îäíàêî îáû÷íî ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî èì íå íðàâèòñÿ âêóñ ìîðêîâè èëè êàïóñòû. Îäíàêî â ñëó÷àå ñ Ëàððüå ðå÷ü èäåò î ëàõàíîôîáèè â€” èððàöèîíàëüíîì ñòðàõå îâîùåé.Ñòóäåíòêà óòâåðæäàåò, ÷òî ïûòàåòñÿ ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ. Èç-çà íåâîçìîæíîñòè åñòü îâîùè è äàæå äåðæàòü èõ äîìà, îíà ïèòàåòñÿ ìÿñîì, ôðóêòàìè è çëàêàìè. Êðîìå òîãî, ôîáèÿ ìåøàåò åé ïîñåùàòü ðåñòîðàíû è ñóïåðìàðêåòû.Îò ëàõàíîôîáèè ñòðàäàþò íåñêîëüêî òûñÿ÷ áðèòàíöåâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå âèä ôîòîãðàôèé èëè æèâîïèñíûõ èçîáðàæåíèé îâîùåé ïðîâîöèðóåò ó ëàõàíîôîáîâ ïðèñòóïû. Òå èëè èíûå èððàöèîíàëüíûå ñòðàõè ïðîÿâëÿþòñÿ ó 13 % íàñåëåíèÿ Âåëèêîáðèòàíèè, òî åñòü áîëåå ÷åì ó ñåìè ìèëëèîíîâ æèòåëåé ñòðàíû.Ïî ñëîâàì ïñèõîëîãîâ, áîëüøèíñòâî ëþäåé ñòðàäàþò ôîáèÿìè â ìÿãêîé ôîðìå ïî îòíîøåíèþ, íàïðèìåð, ê ìûøàì, çìåÿì, íàñåêîìûì èëè äðóãèì æèâîòíûì. Íî ó íåêîòîðûõ ïîäîáíûå ñòðàõè ïðèíèìàþò íåæåëàòåëüíûå ôîðìû. Çàìêíóòûå èëè îòêðûòûå ïðîñòðàíñòâà, âûñîòà, æèâîòíûå, òåìíîòà è ðÿä äðóãèõ ñèòóàöèé ëèáî îáúåêòîâ ìîãóò âñåëÿòü â äóøè òàêèõ ëþäåé ïàíè÷åñêèé ñòðàõ. Ðåàêöèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü î ôîáèè êàê ôîðìå íåâðîçà. Òîãäà ëè÷íîñòè íàíîñèòñÿ íàñòîëüêî ñåðüåçíûé óùåðá, ÷òî îí ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîé æèçíè, îãðàíè÷èâàåò ñâîáîäó ÷åëîâåêà èëè òðåáóåò ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ ðÿäîì äðóãîãî ÷åëîâåêà.Âñå ôîáèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåñïðè÷èííûå ñòðàõè. Æåðòâû ôîáèé ñòðàäàþò îò ðàçëè÷íûõ çàìàñêèðîâàííûõ ëèáî òðàíñôîðìèðîâàííûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïðåä÷óâñòâèé. Â îñíîâå ëåæèò ïîäàâëåíèå íåêîòîðîãî èñõîäíîãî ñòðàõà, ñâÿçàííîãî ñ ÷óâñòâîì âèíû èëè ñòûäà. Îí ïðåâðàùàåòñÿ â áîÿçíü ÷åãî-òî äðóãîãî. Òàêèì îáðàçîì, íåêèé êîíôëèêò èëè ðàçî÷àðîâàíèå ñêðûâàåòñÿ. Ôîáèè áîëåå ñåðüåçíû, ÷åì òðåâîãè, ïîñêîëüêó èõ æåðòâû ñîâåðøàþò åùå îäèí øàã íà ïóòè ê íåàäåêâàòíîé àäàïòàöèè. Â ïîïûòêå îáúÿñíèòü ñâîþ òðåâîãó, ñòðàäàþùèé ôîáèåé ÷åëîâåê ñâÿçûâàåò åå ñ èçíà÷àëüíî íåâèííûìè îáúåêòàìè. Ýòè îáúåêòû ñòàíîâÿòñÿ ñèìâîëàìè èñòèííîé ïðè÷èíû òðåâîãè. Â ïðîöåññå òåðàïèè èíäèâèä äîëæåí èçáàâèòüñÿ êàê îò ñèìâîëà, òàê è è îò èñõîäíîãî áëîêèðîâàíèÿ. Ïñèõîòåðàïåâò íå äîëæåí ïîçâîëèòü ïàöèåíòó óäîâëåòâîðèòüñÿ ïðîñòûì çàáâåíèåì ñèìâîëà. Åñëè èñòèííàÿ ïðè÷èíà íå áóäåò âûÿâëåí, ñòðàõ ìîæåò Â«ïðèëåïèòüñÿÂ» ê äðóãîìó îáúåêòó, äàâ íà÷àëî íîâîé ôîáèè.Ñðåäè îñîáî, íà ïåðâûé âçãëÿä, Â«ñìåøíûõÂ» ôîáèé, ìîæíî íàïîìíèòü òàêèå, êàê áîÿçíü ÷åñíîêà (àëëèóìôîáèÿ), áîÿçíü öâåòîâ (àíòîôîáèÿ), áîÿçíü ëûñûõ (ïåëàäîôîáèÿ), áîÿçíü áûòü ãðÿçíûì (àóòîìèñîôîáèÿ), áîÿçíü òåùè è ñâåêðîâè (ïåíòåðàôîáèÿ), à òàêæå áîÿçíü äëèííûõ ñëîâ (ãèïïîïîòîìîìîíñòðîñåñêâèïïåäàëèîôîáèÿ) è äðóãèå âèäû ÷åëîâå÷åñêèõ ñòðàõîâ. Äæåðåëîì º ñàéò ÐÁÊ.PortalLgUa :)
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