
Îðãàçì äåëàåò æåíùèí óìíåå Â ïðîöåññå ïîëîâîãî àêòà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âûäåëÿåòñÿ ãîðìîí ýíäîðôèí, îòâå÷àþùèé çà õîðîøåå íàñòðîåíèå è ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì ìèðà. Â íàøè äíè ñåêñîì çàíèìàþòñÿ îòíþäü íå òîëüêî äëÿ íàñëàæäåíèÿ èëè ïðîäîëæåíèÿ ðîäà. Îêàçûâàåòñÿ âñå ìåíüøå ëþäåé, àêòèâíî ó÷àñòâóþùèõ â áîëüøîì ñåêñå, äâèæèìû èìåííî ýòèìè ìîòèâàöèÿìè.Â Áîëüøàÿ ÷àñòü ïðîãðåññèâíîãî ÷åëîâå÷åñòâà óæå äàâíî èñïîëüçóåò ñåêñ êàê ñàìîå ïðèÿòíîå è äåøåâîå ñðåäñòâî îò ïðîáëåì.Ó âàñ ïåðìàíåíòíàÿ äåïðåññèÿ, è âñå âîêðóã ÷óäîâèùíî ðàçäðàæàåò. Òàê âîò, âî âðåìÿ çàíÿòèé ñåêñîì íàñòðîåíèå çàìåòíî óëó÷øàåòñÿ. Ïîìèìî ïðîñòî ïñèõîëîãè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ â ïðîöåññå ïîëîâîãî àêòà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âûäåëÿåòñÿ ãîðìîí ýíäîðôèí, îòâå÷àþùèé çà õîðîøåå íàñòðîåíèå è ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêîì ìèðà. À åùå íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîãî àêòèâàöèåé íåêîòîðûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. Íà ñàìîì äåëå âñå ïðîñòî: îò êà÷åñòâåííîãî ñåêñà íàñòðîåíèå óëó÷øàåòñÿ íà õèìè÷åñêîì óðîâíå - è òåáå äëÿ ýòîãî íå íàäî ïðèêëàäûâàòü íèêàêèõ îñîáûõ óñèëèé.Êðîìå òîãî, ïåðåä îðãàçìîì â êðîâü ÷åëîâåêà âûáðàñûâàåòñÿ ãîðìîí ñ çàãàäî÷íûì íàçâàíèåì îêñèòîöèí, ïîä äåéñòâèåì êîòîðîãî îáðàçóþòñÿ áîëåóòîëÿþùèå ýíäîðôèíû - åñòåñòâåííûå àíàëîãè ìîðôèíà. À ó æåíùèí ñåêñ è âîâñå ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå ýñòðîãåíîâ, êîòîðûå ïîäàâëÿþòáîëè, ñâÿçàííûå ñ ïðåäìåíñòðóàëüíûì ñèíäðîìîì. Òàê ÷òî ñåêñ - ëó÷øåå îáåçáîëèâàþùåå.Òàêæå ñåêñ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîçìîæíîñòü ïîõóäåòü. Ïîñòåëü - ýòî ëó÷øèé ñïîðòèâíûé ñíàðÿä, êîãäà-ëèáî èçîáðåòåííûé ÷åëîâå÷åñòâîì. Ó âîçáóæäåííîãî ÷åëîâåêà ÷àñòîòà ïóëüñà óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 70 äî 150 óäàðîâ â ìèíóòó - ýòî êàê ó òÿæåëîàòëåòà âî âðåìÿ ïîäúåìà øòàíãè. Îäèí ïîëîâîé àêò ñæèãàåò ïðèìåðíî ñòîëüêî æå êàëîðèé, ñêîëüêî 15 ìèíóò áåãà â õîðîøåì òåìïå íà áåãîâîé äîðîæêå - íà íàñêîëüêî æå ïåðâîå ïðèÿòíåå âòîðîãî! Íó è àðèôìåòè÷åñêèé ïðèìåð "íà ñëàäêîå": çà 30 ìèíóò ïîëîâîãî àêòà ñæèãàåòñÿ 200 êàëîðèé. Òî åñòü, çàíèìàÿñü ñåêñîì ðàç â äåíü, âû ñáðîñèòå ïîëêèëî âåñà çà íåäåëþ.Ñåêñ òàêæå ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ñðåäñòâîì îò âñåâîçìîæíûõ âèðóñîâ, ïîñêîëüêó â êðîâè ëþäåé, êîòîðûå äåëàþò ÝÒÎ ðåãóëÿðíî, ñîäåðæèòñÿ íà 30 ïðîöåíòîâ áîëüøå àíòèòåë, ÷åì ó ñòîðîííèêîâ âîçäåðæàíèÿ. Ïîýòîìó ñåêñóàëüíî àêòèâíûå äàìû è ãîñïîäà ãîðàçäî ðåæå ïîäõâàòûâàþò ãðèïï, ïðîñòóäó è äðóãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.Íåâåðîÿòíî, íî ôàêò: ãîâîðÿò, ÷òî ñåêñ òàêæå ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò ñêëåðîçà. Â ýòî òîæå òðóäíî ïîâåðèòü, íî ñ êàæäûì îðãàçìîì æåíùèíû... ïîâûøàþò ñâîé IQ. Äæåðåëîì º ñàéò mignews.com.ua.PortalLgUa :)
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