
È÷ ïèëàâÐèñ 4 ñò., ôèñòàøêè 4 ñò.ë., èçþì 4 ñò.ë., áàðàíüÿ èëè êóðèíàÿ ïå÷åíêà 250 ã, ðåï÷àòûé ëóê 1 øò., ñëèâî÷íîå ìàñëî 200 ã, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö 1/2 ÷.ë., ñîëü, áåëûé ïåðåö ïî 1/2 ÷.ë., âîäà èëè ìÿñíîé áóëüîí 9 ñò., ñàõàðíûé ïåñîê 1 ÷.ë., ïåòðóøêà 1 ïó÷îê.Ïåðåáðàòü ðèñ, âûñûïàòü åãî â êàñòðþëþ, äîáàâèòü 1 ñò.ë. ñîëè, çàëèòü êèïÿòêîì, ïðîäåðæàòü îêîëî ïîëó÷àñà. Ïîñëå ïðîìûòü ðèñ íåñêîëüêî ðàç â õîëîäíîé âîäå. Íàøèíêîâàòü ëóê, èçþì ïåðåáðàòü, îïîëîñíóòü è ïîäåðæàòü â òåïëîé âîäå, çàòåì âîäó ñëèòü. Åñëè èñïîëüçóåòñÿ ïå÷åíêà ìîëîäîãî áàðàøêà, òî åå íàäî î÷èñòèòü îò ïëåíêè è ïðîòîêîâ, ïîñëå ÷åãî ïðîìûòü. Â êàçàíå ðàçîãðåòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñëåãêà îáæàðèòü ôèñòàøêè è äîâåñòè äî ðîçîâîãî îòòåíêà, çàòåì ïðèáàâèòü ëóê, ïå÷åíêó, íàðåçàííóþ êóáèêàìè, è ðèñ, ïîìåøèâàÿ äåðåâÿííîé ëîæêîé, òóøèòü. Ñìåøàòü èçþì è ñïåöèè. Âëèòü âîäó èëè áóëüîí, ïîñûïàòü ñîëüþ, äîáàâèòü ñàõàð, âñå ïåðåìåøàòü. Ïðèêðûòü êðûøêó êàñòðþëè. Êàê òîëüêî çàêèïèò, óáàâèòü îãîíü, âàðèòü 15 ìèíóò. Ïðîñëåäèòü, ÷òîáû ðèñ õîðîøåíüêî ñâàðèëñÿ. Ñíÿòü êàñòðþëþ ñ îãíÿ. Ïîäíÿòü êðûøêó, íàêðûòü êàñòðþëþ ñàëôåòêîé, çàòåì êðûøêó âåðíóòü íà ìåñòî, îòñòàâèòü íà 10-15 ìèíóò. Ïåðåáðàòü è ïðîìûòü óêðîï, ìåëêî íàøèíêîâàòü, ïîñûïàòü èì ïëîâ. Äåðåâÿííîé ëîæêîé ïåðåìåøàòü ïëîâ (íà÷èíàÿ îò êðàåâ äî ñåðåäèíû). Ïîäàâàòü â êà÷åñòâå ãàðíèðà ê ìÿñíûì áëþäàì.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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