
Ïëîâ ïî-ñóëèìàíñêèÁàðàíèíà (âàðåíàÿ ìÿêîòü) 250 ã, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 1/2 ñò., ðèñ äëèííîçåðíûé 2 ñò., ëóê ðåï÷àòûé 1 ãîëîâêà, èçþì áåç êîñòî÷åê 1 ñò.ë., ñìîðîäèíà ÷åðíàÿ 1 ñò.ë., ÷åñíîê 2 çóá÷èêà, ïîìèäîðû 2 øò., îðåøêè êåäðîâûå èëè ìèíäàëü 2 ñò.ë., ñìåòàíà èëè éîãóðò 1 ñò., ñîëü è ïåðåö ÷åðíûé ìîëîòûé ïî âêóñó, çåëåíü ïåòðóøêè.×åñíîê, ëóê è ïîìèäîðû î÷èñòèòü è ìåëêî ïîðóáèòü. Îðåõè îáæàðèòü â ðàçîãðåòîé äî 200 Â°C äóõîâêå â òå÷åíèå 5 ìèíóò. Ðèñ îáæàðèòü íà ïîëîâèíå íîðìû ìàñëà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìèíóò äî ïðîçðà÷íîñòè, çàòåì âëèòü 2 ë êèïÿùåé âîäû è ïðîâàðèòü 12 ìèíóò. Âîäó ñëèòü, ðèñ îáñóøèòü. Íà îñòàâøåìñÿ ìàñëå ñïàññåðîâàòü ëóê, äîáàâèòü íàðåçàííîå ìÿñî, èçþì, ñìîðîäèíó, ÷åñíîê, ïîìèäîðû, îðåõè, ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü è ïîïåð÷èòü. Âñûïàòü ðèñ è åùå ðàç ïåðåìåøàòü. Äîâåñòè äî êèïåíèÿ è ïðîãðåòü íåñêîëüêî ìèíóò íà ñëàáîì îãíå ïîä êðûøêîé. Ïîäàâàòü ïëîâ ãîðÿ÷èì, îôîðìèâ çåëåíüþ. Îòäåëüíî ïîäàòü ñìåòàíó èëè éîãóðò.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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