
ÊûñûðÊðóïíî ìîëîòàÿ ïøåíèöà 350 ã, âîäà 1 ñò., òîìàòíàÿ ïàñòà 1ñò.ë., êðàñíûé ïåðåö ìîëîòûé 1 ñò.ë., ñîëü ïî âêóñó, ëèìîííûé ñîê 110 ìë, îëèâêîâîå ìàñëî 3/4 ñò., ïåòðóøêà 1 ïó÷îê, ñâåæàÿ ìÿòà 1 ïó÷îê, ïîìèäîð 2 øò., ñàëàò-ëàòóê 1 øò.Ïåðåáðàòü ïøåíèöó è ïîìåñòèòü â êàñòðþëþ, çàëèòü ãîðÿ÷åé âîäîé è äàòü ðàçáóõíóòü, ïëîòíî ïðèêðûâ êðûøêó êàñòðþëè. Êàê òîëüêî ïøåíèöà äîñòàòî÷íî ðàçáóõíåò, äîáàâèòü ê ýòîé ìàññå ïàñòó èç êðàñíîãî ïåðöà, òîìàòíóþ ïàñòó, ñîëü è êðàñíûé ïåðåö è ïåðåìåøàòü. Ïðîäîëæàÿ ïåðåìåøèâàòü ïøåíè÷íóþ ìàññó, çàïðàâëåííóþ ñïåöèÿìè, äîáàâèòü åùå ëèìîííûé ñîê è îëèâêîâîå ìàñëî. Óäàëèòü ñåìåíà èç ïîìèäîðîâ, íàðåçàòü èõ ìåëêèìè äîëüêàìè. Ìîëîäîé çåëåíûé ëóê, ïåòðóøêó è ëèñòüÿ ìÿòû òîíêî íàðåçàòü è äîáàâèòü ê ïøåíè÷íîé ìàññå, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ãîòîâûé êûñûð âûëîæèòü íà ëèñò ñàëàòà è ïîäàòü ê ñòîëó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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