
Ïëîâ "Áóëãóð"Ïøåíè÷íàÿ êðóïà (áóëãóð) 600 ã, ñëèâî÷íîå ìàñëî 200 ã, ðåï÷àòûé ëóê 4 øò., çåëåíûé ïåðåö 4 øò., ïîìèäîðû 6 øò., ìÿñíîé áóëüîí 4 ñò., ñîëü, ìîëîòûé ÷åðíûé ïåðåö ïî 1/4 ÷.ë.Ïåðåáðàòü ïøåíèöó, ïðîìûòü, ñëèòü âîäó, ïîðåçàòü êóáèêàìè ëóê è ïîìèäîðû. Â êàñòðþëå íàãðåòü ñëèâî÷íîå ìàñëî, îáæàðèòü äî ìÿãêîñòè ëóê, äîáàâèòü ïøåíèöó, òóøèòü, ïîìåøèâàÿ îêîëî 5 ìèíóò äåðåâÿííîé ëîæêîé. Ñîåäèíèòü ïîìèäîðû è çåëåíûé ïåðåö, ïðîäîëæàòü âàðèòü åùå íåìíîãî, ïîñòîÿííî ïîìåøèâàÿ. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü. Âëèòü ìÿñíîé áóëüîí â ïøåíè÷íóþ ìàññó è ïðèêðûòü êðûøêó êàñòðþëè. Äàòü ïîêèïåòü, äîâåñòè äî ãîòîâíîñòè. Ñíÿòü ñ îãíÿ, ðàññòåëèòü ïîä êðûøêó ñàëôåòêó è äàòü îòñòîÿòüñÿ ïëîâó 10-15 ìèíóò. Ïåðåìåøàòü ïëîâ, ïëîòíî ïðèêðûòü êðûøêó è äàòü îòñòîÿòüñÿ åùå 5 ìèíóò, çàòåì âûëîæèòü íà áëþäî äëÿ ïëîâà è ïîäàâàòü ê ñòîëó.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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