
Ñëàäêèé ñðåäíåàçèàòñêèé ïëîâÐèñ 600 ã, ìîðêîâü 300 ã, óðþê 300 ã, æèð(ìàñëî) 300 ã, ëóê ðåï÷àòûé 3 øò., ïîìèäîðû 3 øò., êèíçà (êîðèàíäð) 1 ñò.ë., ÷åðíûé ïåðåö 10 ãîðîøèí, çåëåíûé ëóê (èçìåëü÷åííûé) 0,5 ñò.Â ïåðåêàëåííîå ìàñëî (òðàäèöèîííî - ñìåñü ðàñòèòåëüíîãî õëîïêîâîãî, ëüíÿíîãî, ïîäñîëíå÷íîãî, êóíæóòíîãî, îðåõîâîãî ñ æèâîòíûì æèðîì - êîíñêèì, êîçüèì, áàðàíüèì, ãîâÿæüèì, ïòè÷üèì ñàëîì è êîñòíûì æèðîì, ñìåøèâàòü ñîîòâåòñòâåííî, íàïðèìåð, ëüíÿíîå ñ êîçüèì è ò.ä., îäíàêî äîïóñêàåòñÿ è îäíî ðàñòèòåëüíîå) çàëîæèòü ïðîäóêòû, ïåðåæàðèâàÿ ïî î÷åðåäè, òàê, ÷òîáû ïðîäóêòû ñîõðàíÿëè ñâîé âèä è öâåò â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: ëóê, ìîðêîâü, ïîìèäîðû. Ïîòîì ñþäà âëèòü âñþ âîäó, äàòü çàêèïåòü è çàëîæèòü óðþê, ðèñ, ñîëü, ïðÿíîñòè. Âàðèòü, ïîìåøèâàÿ äëÿ ïîëíîãî âûïàðèâàíèÿ âîäû. Åñëè âîäà âñÿ âûïàðèëàñü, à ïðîäóêòû íå ãîòîâû, ìîæíî äîëèòü êèïÿòîê. Ãîòîâûé ïëîâ ïîñòàâèòü íà 15 ìèí. äëÿ óïðåâàíèÿ â çàêðûòîé ïîñóäå.Â Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È ÅÂ Â Â Â Â  "Òóðåöêàÿ êóõíß" 
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